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Atemfunktions-Pass

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse

Behandelnder Arzt

Diagnose

So fiihren Sie die Messung durch:

Atmen Sie tief ein. Das Mundstlick des Peak-Flow-Meters mit
den Lippen fest umschlieBen und so kraftig wie mdglich in das
Gerat blasen.

ACHTUNG! Die Offnung nicht mit den Handen zuhalten!

So lesen Sie die Messwerte ab:

Der Messwert wird mit dem Pfeil auf der Skala angezeigt. Tragen
Sie diesen Wert bitte in die Tabelle ein.
Nehmen Sie Ihren Pass zu lhrem nachsten Arztbesuch mit.

Das Peak-Flow-Meter zur Kontrolle der Atemstrom-
starke erhalten Sie in lhrer Apotheke oder in lhrem
Sanitatsfachgeschaft.

- Einatmen - und aufatmen...

i 5- Sanft, aber wirksam: Inhalationstherapie

Eine einfache Erkéltung verschwindet meist nach

einer Woche ganz von allein. Chronische Atemwegs-

erkrankungen dagegen verlangen nach einer individuel-

len, langfristigen Behandlung. Selbstverstandlich

sollte jede Therapie auf arztlicher Diagnose beruhen. Die

meisten der Beschwerden lassen sich durch entsprechende
Medikamente merklich lindern.

Schon Hippokrates (460 - 377 v. Chr.) war die Inhalation zur
Behandlung von Atemwegserkrankungen bekannt.

Heute, da gezielte und sanfte Heilmethoden
besonders gefragt sind, ist diese bewahrte
Therapieform aktueller denn je: Im
Gegensatz zu Tabletten gelangt bei

der Inhalation mit OMRON
CompAir C28P das sparsam
dosierte Medikament als feiner
Nebel schnell und direkt in die
erkrankten Atemwege, wo es
sofort wirken kann - fast immer
ohne Nebenwirkungen z.B. auf
den Magen-Darm-Trakt. Wichtig
beim Inhalieren: ruhig und kon-
zentriert einatmen und danach die
Luft kurz anhalten.
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