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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich
und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir weitere Benutzung
auf und machen sie diese auch anderen Benutzern zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

Zuléssige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit




Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

/ﬂ’ e 05 -luftfeuchtigkeit
10, RH <85%
izt Vor Nasse schiitzen

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EWG fiir
Medizinprodukte.

c € 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfihren
mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

® Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

® Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

¢ \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Préeklampsie-Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauig-
keit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schuttelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem flir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine
intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.



e Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
(ibertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn
Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht

angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen l&ngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht benutzen.
So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
konnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

® Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie



jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

o Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). —
Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsor-
gung zustandige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung

1 2 11
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Manschette
Manschettenschlauch
Manschettenstecker
Display
Anschluss fiir Netzteil
Speicherabruftaste M
7. START/STOPP-Taste ()
8. Taste SET
9. Funktionstasten =/+
10. WHO-Skala
11. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Anzeigen auf dem Display:
1. Datum
2. Uhrzeit
3. Aufpumpen /N, Luft ablassen \/
4. Systolischer Druck
5. Speicheranzeige Durchschnittswert AVG
6. Einheit mmHg
7. Diastolischer Druck
8. Symbol Batteriewechsel @ _»
9. Symbol Puls @@

10. Speicherplatznummer NO

11. Symbol Herzrhythmusstérungen ‘G-

12. Ermittelter Pulswert / Nummer des Speicherplatzes /
Speicheranzeige Durchschnittswert (AL), morgens (F),
abends (F)

13. Benutzerspeicher

14. WHO-Einstufung

1 2 3
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Ruckseite des
Gerates.

o Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR 06)
ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

‘
© ) ©

41,5V AA (LR6)

Wenn 4 akustische Warntdne ausgegeben werden und
gleichzeitig das Symbol @ auf dem Display erscheint, ist
keine Messung mehr mdglich und Sie miissen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
mussen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmldill.
Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhéndler oder lhre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich

verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt Blei,

Cd: Batterie enthadlt Cadmium, Hg: Batterie enthélt

Quecksilber.

Benutzerspeicher, Datum und Uhrzeit einstellen

In diesem Menii haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

Benutzerspeicher| EN |Datum| EN |Uhrzeit|

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.
Wenn Sie die Funktionstasten =/+ gedriickt halten, kdnnen
Sie die Werte schneller einstellen.

e Driicken Sie die Taste SET.
Im Display blinkt das Benutzerspeicher-Symbol.

e Wahlen Sie den gewiinschten Benutzerspeicher durch
Driicken der Funktionstasten =/+.

M &

Sie haben 2 Speicher a 60 Speicherplédtze um die Mes-
sergebnisse von zwei verschiedenen Personen getrennt
voneinander abzuspeichern.

e Bestétigen Sie mit der Taste SET.

Benutzerspeicher

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Stellen Sie mit den Funktionstasten =/+ das Jahr ein
und bestatigen Sie mit der Taste SET.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und
bestatigen Sie jeweils mit der Taste SET.

In der Einstellungsphase kdnnen Sie jeder Zeit die
START/STOPP-Taste () betétigen, um das Gerét aus-
zuschalten, die bereits vorgenommenen Einstellungen
bleiben erhalten.

Datum / Uhrzeit



Betrieb mit dem Netzteil

Sie kénnen dieses Gerét auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.19 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

e Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdgliche
Beschadigung des Blutdruckmessgeréates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen
Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raum-
temperatur.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches

eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und tiber >
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so stramm angelegt sein, dass noch
zwei Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fir den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fir einen Armumfang von
22 bis 35 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.973 ist eine groBere Manschette
flir Oberarmumfénge von 30 bis 42 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.



Richtige Korperhaltung einnehmen

-l

® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

o Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

o Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FuBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Mes-
sung durchfiihren wollen.

e Starten Sie das Gerat mit der START/STOPP-Taste
(». Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch auf.

® Die Manschette wird auf 190 mmHg aufgepumpt. Der
Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.

Messung

Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-
schettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, blinkt das Symbol Puls @@.
Sie kénnen die Messung jederzeit durch das
Driicken der START/STOPP-Taste (*) abbrechen.

* Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

o E-_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsge-
mé&B durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das
Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Ge-
brauchsanleitung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

e Das Gerat schaltet nach 3 Minuten automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
5 Minuten!

Messung

6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol 'Q}T darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzer-
krankungen, Alter, kérperliche Veranlagung, Genussmittel im
UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie



kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt WHO-Einstufung:

werden. GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsorgani-
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@, nach sation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die Messer-
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie gebnisse gemaB nachfolgender Tabelle einstufen und beurteilen.
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
W), oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse  Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstanden
kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun- zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
gen Ihres Arztes. einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) Diastole (in mmHg) MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmé&Bige Kontrolle beim Arzt

Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat geben 7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt
Ihnen die graphische WHO Einteilung auf dem Gerat immer
den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch
Normal“.

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten Messdaten
verloren.

e Wahlen Sie den gewlinschten Benutzerspeicher (m &)
durch Driicken der Taste SET und Funktionstasten =/+.
Bestatigen Sie Ihre Wahl mit der START/STOPP-Taste (1.

Benutzerspeicher



Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

e Driicken Sie die Speichertaste M. Zunachst wird der
Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte
dieses Benutzerspeichers angezeigt fAL.

e Durch weiteres Driicken der Speichertaste M wird der
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Mes-
sung angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 8.59 Uhr, Anzeige
A).

e Durch weiteres Driicken der Speichertaste M wird
der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-
Messung angezeigt (Abend: 18.00 Uhr - 19.59 Uhr,
Anzeige P).

@ Sollte sich keine Messung im Speicher befinden,
zeigt das Gerét - - - an.

e Durch Driicken der Funktionstasten =/+ werden die

jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit

angezeigt. Bei Betétigung der Funktionstaste + wer-
den die jlingsten Messergebnisse angezeigt, bei der
Funktionstaste = die altesten.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I6schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus. Starten Sie entweder die Abfrage der Durch-
schnittswerte oder der Einzelmesswerte und halten
Sie nun die Taste SET ca. 3 Sekunden gedriickt. Alle
Werte des gegenwartigen Benutzerspeichers werden
nach 3 kurzen Signaltdnen geldscht.

e Sie haben die Moglichkeit einzelne Messwerte zu
|6schen, indem Sie nach der Messung bei der Anzeige
der Messwerte die Taste SET driicken.

e Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste
O.

e Sollten Sie vergessen das Gerét abzuschalten, schal-
tet sich dieses automatisch nach 3 Minuten ab.

Messwerte I6schen

8. Gerét reinigen und aufbewahren

* Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie diirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flussigkeit eindringen kann und das Geréat beschadigt.

¢ Wenn Sie das Geréat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.



9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E-_.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

o E-1: systolischer Druck wird nicht erkannt,

o -7 diastolischer Druck wird nicht erkannt,

e E-3: die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist,
o E-4: der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist,

e £-5: ein System- oder Geréatefehler vorliegt.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzen
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.

Speicher 2x 60 Speicherplétze

Abmessungen L 119 mm x B 109 mm x H 60 mm
Gewicht Ungeféhr 257 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 22 bis 35 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

-20°C bis +55°C, <85 % relative Luft-
feuchte, 800-1060 hPa Umgebungs-
druck

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

Stromversorgung 4x 1,5V === AA Batterien

Fir ca. 250 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Batterie-Lebensdauer

10. Technische Angaben Zubehor Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Bat-
Modell-Nr. BM 40 terien, Aufbewahrungstasche
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- Klassifikation Interne Versorgung, IPXO0, kein AP oder
druckmessung am Oberarm APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg, Typ BF
Z}iljéﬁolll?g:hego_zggOT‘r%Hl-?é Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
g ’ sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
Puls 30-180 Schiage/Minute 9%9
ea : o Dieses Gerat entspricht der européischen Norm EN60601-1-2
gr?;:iggkelt der Z¥:;?gﬁ::hi+33TnTnHl_?g' und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
o/ e " der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
Puls +5 % des angezeigten Wertes . : S -~
- - — - dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
Messunsicherheit  max. zuléssige Standardabweichung tungen dieses Gerat beeinflussen konnen. Genauere Angaben

gemasB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.



o Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinproduk-

te 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemei-
ne Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessge-
rate Teil 3: Ergénzende Anforderungen fir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die
Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale
von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig
geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde
sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zufithren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kdnnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

11. Netzteil

Modell Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Friwo Gerdtebau GmbH

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und

verfligt tiber eine primarseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

Polaritét des Gleichspannungs-
anschlusses

@—E—0

o

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehause und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
DC-Netzteils beriihren.

12. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen,

o flir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch

die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantie-

falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der

Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb

eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiiber der

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht

zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns

autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem

Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products

for the applications in the areas of heat, weight, blood pres-
sure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible

to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and eas-
ily, storing the results and displaying the progression of read-
ings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and ac-
cessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

E ¢




Storage

i
-20°C RH =85%

Permissible storage temperature and
humidity

Operating

e,
10e, RH <85%

Permissible operating temperature and
humidity

Keep dry

L
A

Serial number

SN
The CE labelling certifies that the product

c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

 |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

o Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only —they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-

nant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement ac-

curacy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper

arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

® You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is



supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

* To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for 3 minutes.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

® Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

e The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). In case of queries, please con-
tact the municipal authorities responsible for waste disposal
in your area.



3. Unit description

1 2 11
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. Cuff

. Cuff tube

. Cuff connector

Display

. Connection for mains part

Memory button M

. START/STOP button (V)

SET button

Function buttons =/+

WHO scale

Connection for cuff connector (left-hand side)

SoomNoar®N
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Icons in the display:
Date
Time
Inflate /N, release air \/
Systolic pressure
Memory display, average value AVG
Unit in mmHg
Diastolic pressure
Battery replacement symbol —
Pulse symbol @@
. Memory space number NO
. Cardiac arrhythmia symbol ‘¢
. Calculated pulse value / memory space number / memory
display, average value (AL), morning (F), evening (F)
13. User memory
14. WHO classification
1 2 3
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4. Prepare measurement
Inserting battery
* Remove the battery cover from the
back of the monitor.
o Insert four AA 1.5V alkaline
batteries. Making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked.
Never use rechargeable batteries.
® Replace the battery cover carefully.

41,5V AA (LR6)

If 4 warning tones have been sounded and the symbol @
appears simultaneously on the display, it is no longer possible
to perform a measurement and all batteries must be replaced.
Once the batteries have been removed from the device, the
date and time must be set again. Any saved measurements are
retained. Used batteries should not be disposed of in normal
household waste. Dispose of them via your electronics retailer
or your local recycling point. You are legally obligated to do so.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery
contains mercury.

Setting the user memory, date and time
This menu allows you to set the following functions, one after
another.

User memory|-) |Date|-) |Time|

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time to retrieve them later.

The time is displayed in the 24-hour format.

@ If you press and hold the function buttons =/+, you can set
the values more quickly.
e Press the SET button.
The user memory symbol flashes on the display.

e Select the desired user memory by pressing the
function buttons =/+.

M &

You have two memories, each with 60 memory spaces,
to store the measurements of two different people
separately.

User memory

e Confirm using the SET button.

The year flashes on the display.

e Set the year with the function buttons =/+ and con-
firm with the SET button.

e Set the month, day, hour and minute and confirm
each setting with the SET button.

When making settings, you can use the START/STOP
button () at any time to switch the device off. The set-
tings that have already been performed will be retained.

Date/time



Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part. When do-

ing so, there must not be any batteries in the battery compart-

ment. The mains part can be obtained from specialist retailers

or from the service address using order number 071.19.

¢ To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-
tor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight cloth-
ing or other objects.

The cuff should be placed on the upper
arm so that the lower edge is 2 to 3 cm
above the bend of the elbow and >
above the artery. The tube should be in
line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro fastener.
The cuff should be fitted tight enough
to allow just two fingers to fit beneath
the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
22to 35cm.

A larger cuff for upper arm circumferences from 30 to 42 cm is
available from retailers or the service address under order no.
162.973.



Correct posture

-l

© Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

 To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

 In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Performing the blood pressure measurement

e As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

o Start the device with the START/STOP button (!).
Following the display check, during which all numbers
light up, the cuff inflates automatically.

e The cuff is inflated to 190 mmHg. The cuff’s air pres-
sure is slowly released. If you already recognise a ten-
dency for high blood pressure, you should reinflate the
cuff and increase the cuff’s pressure again. As soon
as a pulse is detected, the pulse symbol @@ flashes.

Measurement

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing

the START/STOP button (}.

e Systolic pressure, diastolic pressure and pulse read-
ings are displayed.

o E-_ appears if the measurement has not been per-
formed properly. Observe the chapter on error mes-
sages/trouble-shooting in these instructions for use
and repeat the measurement.

e The measurement is automatically stored.

e The device switches off automatically after 3 minutes.

Wait at least 5 minutes before taking another measure-
ment!

Measurement

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon ’Q‘W_

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things,

by heart disease, age, physical predisposition, excessive use
of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon 'Q}v_ is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-



ing the measurement. If the icon ‘q,r appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World
Health Organization and the latest findings, the measurements
can be classified and assessed according to the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

Range of blood pressure values Systolic (in mmHg) | Diastolic (in mmHg) | Measure

Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate
the range of the blood pressure which has been recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range and
diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO clas-
sification on the unit indicates the higher range (high-normal in
the example described).
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7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored

together with the date and time. If there are more than 60

measurements, the oldest measurements are lost.

e Select the desired user memory (m r%) by pressing
the SET button and the function buttons =/+. Confirm
your selection with the START/STOP button ().

User memory




Average values

Individual measured

® Press the memory button M. The average value of all
saved measured values in this user memory is dis-
played first AL.

e |f you press the memory button M again, the average
value of the morning measurements for the last 7 days
will be displayed (morning: 5.00 a.m. - 8.59 a.m., dis-
play ).

e |f you press the memory button M again, the average
value of the evening measurements for the last 7 days
will be displayed (evening: 6.00 p.m. - 7.59 p.m., dis-
play P).

If there is no measurement in the memory, the de-
vice displays - - -.

e If you press the function buttons -/+, the most recent
individual measured values are displayed in turn with
the date and time. By pressing the function button
+ the most recent measurements are displayed; by
pressing the function button =, the oldest are dis-
played.
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Deleting measured values

e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory. Start a request for ei-
ther average values or individual measured values and
press and hold the SET button for approx. 3 seconds.
All the values in the current user memory are deleted
after 3 brief beeps are output.

® You have the option to delete individual measured val-
ues by pressing the SET button when the measured
values are displayed after the measurement.

o To switch off, press the START/STOP button ().

e |f you forget to switch off the device, it will switch off
automatically after 3 minutes.

8. Cleaning and storing the instrument
e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-

tened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.
¢ On no account must you immerse the computer in water,

otherwise liquid can enter it and cause demage.

e When storing the device, make sure that no heavy objects

are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

9. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the E-__ message appears in the display.
Error messages can occur when

o £l Systolic pressure is not detected,

e E-c: Diastolic pressure is not detected,

e £-3: The cuff is fastened too tightly or loosely,



o E-Y: The pump pressure is higher than 300 mmHg,
e £5: There is a system or unit error.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make sure
that the cuff tube is properly inserted and that you do not move or
talk. Re-insert the batteries if necessary, or else replace them.

10. Specifications

Model no. BM 40

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60—-280 mmHg,

diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 30-180 beats/minute

Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Display accuracy

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 119 mm x W 109 mm x H 60 mm

Weight Approx. 257 g (without batteries)

Cuff size 22t035cm

Permissible oper-
ating conditions

+10°C to +40°C, <85 % relative air humidity
(non-condensing)

Permissible stor-
age conditions

-20°C to +55°C, <85 % relative air humidity,
800-1060 hPa ambient pressure
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Power supply 4x 1,5V = —— AA batteries

Battery life For approx. 250 measurements, depending
on the blood pressure level and/or pump
pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batteries,
storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG, con-

tinuous operation, type BF applied part

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 and
is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility (EMC). Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Customer
Service address or found at the end of the instructions for use.

® This device is in line with the EU Medical Devices Directive

93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz” (German Medical De-
vices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive sphyg-

momanometers, Part 1: General requirements), EN 1060-3

(non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Supplemen-

tary requirements for electro-mechanical blood pressure

measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical

equipment — Part 2-30: Particular requirements for the safety
and essential performance of automated non-invasive blood
pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-

fully checked and developed with regard to a long useful

life. If using the device for commercial medical purposes, it



must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

11. Mains part

Model No. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double isolated and protected
against short circuit and overload by a pri-
mary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out of the
compartment before using the mains part.

@—E—© Polarity of the the DC voltage connection

]

Double isolated /equipment class 2

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts which
can become live (finger, pin, hook test).

The operator shall not contact the patient
and the output plug of DC mains part simul-
taneously.
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FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfon-
dies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniére
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
Les valeurs obtenues sont classées conformément aux direc-
tives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

A
®
©

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément 2 la directive
européenne 2002/96/CE — DEEE relative
aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Fabricant

X
&




Storage

i
-20°C RH =85%

Température et taux d’humidité de stockage
admissibles

Operating

e,
10e, RH <85%

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

Protéger contre I'numidité

L
A

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
CEE relative aux dispositifs médicaux.

CE€ o

A Remarques relatives a 'utilisation

* Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

* Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
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seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

N’utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveaux-nés, des
femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclampsie.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si 'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.



* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

e \/ous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiometre perd la date et
I'heure configurées.

e [arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 3 minutes.

o 'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

o ['appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
piéces électroniques, de grande précision. L'appareil doit étre
conservé dans un environnement approprié afin de garantir la

précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.
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e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immeé-
diatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n'utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant



avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/
CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination de ces déchets.

3. Description de I'appareil

4

1 2 11

~5

. Manchette

. Tuyau de manchette

. Connexion a la manchette
Ecran

. Prise pour adaptateur secteur
. Touche de consultation de mémoire M

. Touche START/STOP ()

. Touche SET

Touches de fonction =/+

Echelle de 'OMS

Prise pour la connexion & la manchette (c6té gauche)

1
2
3
4.
5
6
7
8
9.
0.
1.

—_
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Affichages a I'écran :
1. Date
2. Heure
3. Gonflage /N, dégonflage \/
4. Pression systolique
5. Affichage de la mémoire Valeur moyenne AVG
6. Unité mmHg
7. Pression diastolique
8. Symbole « changement de pile » @
9. Symbole Pouls @

10. Numéro de mémoire NO

11. Symbole Troubles du rythme cardiaque "le-

12. Valeur du pouls mesurée/Numéro de I'emplacement de
mémoire/Affichage de la mémoire Valeur moyenne (L),
Matin (F), Soir (P)

13. Utilisateur

14. Classement de 'OMS

TSR o I
144589/88 AJ-',E' Ol
At T m [
§ I ' -7
o |1IC0 ol I,



4. Préparation a la mesure Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces
réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc-
tement vos mesures avec la date et I'heure.

L’heure est affichée au format 24 heures.

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du compartiment [
des piles situé a I'arriére de I'appareil.

e Introduisez 4 piles alcalines AA 1,5V.
Respectez impérativement la pola- o
rité marquée dans leur logement 4x 15V AA (LRE)
(poles + et poles). N'utilisez pas de
piles rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

Lorsque 4 signaux sonores sont émis et que le symbole @
s’affiche simultanément a I’écran, aucune mesure n’est pos-

sible et vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles
sont retirées de I'appareil, I'neure doit étre de nouveau réglée.
Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées. Les piles e Confirmez avec la touche SET.
usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres.
Eliminez-les par le biais de votre revendeur électronique ou de
votre point de collecte de matiéeres recyclables local. e Réglez I'année a I'aide des touches de fonction =/+ et

Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant les touches de fonction =/+ enfoncées.

e Appuyez sur la touche SET.
Le symbole de I'utilisateur clignote a I'écran.

e Sélectionnez I'utilisateur souhaité en appuyant sur les
touches de fonction =/+.

M &

Vous disposez de 2 mémoires a 60 emplacements, afin
d’enregistrer séparément les résultats de deux personnes.

Mémoire utilisateur

L’année clignote a I'écran.

Vous y étes légalement obligé(e). g confirmez votre choix avec la touche SET.

Remarque : Vous trouverez les symboles suivants £ o Réglez le mois, le jour, 'heure et la minute en confir-
sur les piles contenant des substances toxiques : E mant a chaque fois avec la touche SET.

Pb = p',le contenant du P'Omt?* . 8 Pendant la phase de réglage, vous pouvez éteindre

Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile conte- I'appareil & tout moment avec la touche START/STOP (.
nant du mercure. Les réglages effectués seront conservés.

Régler I'utilisateur, la date et ’heure
Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

Fonctionnement sur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant sur sec-
teur. Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adap-

|Utilisateur|-) |Date|-) |Heure|
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tateur secteur est disponible en boutique spécialisée ou aupres
du service apres vente sous la référence 071.19.
o N'utilisez le tensiométre qu’avec I'adaptateur secteur décrit

ici pour éviter de I'endommager.

e Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet sur le coté
droit du tensiometre. Ne raccordez pas I'adaptateur a une
autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur a la prise.

® Apres chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur de la prise, puis déconnectez-le du tensiometre.
Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur, le tensio-
meétre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées enregis-

trées sont néanmoins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle
Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la

mesure.

Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du bras
ne doit pas étre entravée par des véte-
ments trop serrés ou toute autre chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I'artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.
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Enroulez bien 'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande agrip-
pante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que deux
doigts seulement peuvent passer sous
le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention : ’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 & 35 cm.
Sous le numéro de commande 162.973, un brassard de taille
supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut étre com-
mandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du service
apres-vente.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

® \lous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez a ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,



il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les

e E-_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Lisez le chapitre Message
d’erreur/Résolution des erreurs de ce mode d’emploi
et recommencez la mesure.

jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol. % e Le résultat de la mesure est enregistré automatique-
e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important g ment.
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler. o |’appareil s’éteint automatiquement au bout de
Mesurer la tension artérielle 3 minutes.
. o Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une
e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et nouvelle mesure !
installez-vous dans la position de votre choix pour
effectuer la mesure. 6. Evaluation des résultats
e Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche Arythmies cardiaques :

START/STOP (Y. Apreés le contréle de I'écran au cours
duquel tous les chiffres apparaissent, la manchette se
gonfle automatiquement.

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-

o . X bole ‘W), s'affiche.
2 ° Gonﬂezlla manlchette a 190 mmHg. Relachez lentement Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
2  lapression d'air contenu dans la manchette. Encasde  pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systéme
tendance a 'hypertension connue, gonflez de nouveau  pjoglectrique commandant les battements du ceeur, le rythme
la manchette pour augmenter la pression. Dés qu’un cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du cceur
pouls est détecté, le symbole Pouls @@ clignote. anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
en appuyant sur la touche START/STOP (). une prédisposition corporelle, & une mauvaise hygiene de vie,
* Les résultats de mesure de la pression systolique, de ~ @u Stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
la pression diastolique et du pouls sont affichés. décelée que par une consultation médicale.

Sile symbole 4.4\'- s’affiche a I’écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes

et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
'Q‘A, apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
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auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués selon
le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous donnera
vos valeurs personnelles pour une pression sanguine normale
et la valeur a laquelle la pression sanguine est considérée
comme dangereuse.

Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Contréle individuel

Source: WHO, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage « Elevée a
normale » et diastole dans la plage «Normale »), la répartition
graphique de I'OMS sur I'appareil vous montre toujours la
plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée
anormale ».

7. Enregistrer, consulter et supprimer les
valeurs mesurées

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré
avec la date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregis-
trées, la plus ancienne est supprimée.

* Sélectionnez I'utilisateur souhaité () {2)) en
appuyant sur la touche SET et les touches de fonction
=/+. Confirmez votre choix en appuyant sur la touche
START/STOP ().

Mémoire utilisateur




Valeurs moyennes

Valeurs mesurées

e Appuyez sur la touche mémoire M. La valeur moyenne
de toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet
utilisateur s’affiche alors AL.

e En appuyant encore sur la touche mémoire M, la
valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers
jours s’affiche. (Matin : 5h00 a 8h59, affichage R).

e En appuyant encore sur la touche mémoire M, la
valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers
jours s’affiche. (Soir : 18h00 & 19h59, affichage F).

Si la mémoire ne contient aucun résultat, le tensio-
métre affiche - - -.

e En appuyant sur les touches de fonction -/+, les
derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent
avec la date et I'heure. Lorsque vous confirmez avec
la touche de fonction +, le dernier résultat mesuré
s’affiche. Lorsque vous appuyez sur la touche de
fonction =, le plus ancien s’affiche.
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e Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur. Lancez la consultation des valeurs
moyennes ou des valeurs individuelles et mainte-
nez alors la touche SET enfoncée pendant environ
3 secondes. Toutes les valeurs de la mémoire utilisa-
teur actuelle sont supprimées apres 3 brefs signaux
sonores.

¢ \Jous pouvez effacer des valeurs mesurées indivi-
duelles en appuyant sur la touche SET lors de I'affi-
chage de ces valeurs aprés la mesure.

e Appuyez sur la touche START/STOP () pour éteindre
I"appareil.

e Sivous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte
automatiquement au bout de 3 minutes.

Effacer des valeurs mesurées

8. Nettoyage et rangement de I'appareil

o Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon légerement humide.

o N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas 'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

® Quand vous conservez 'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du bras-
sard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.



9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En présence d’erreurs, le message d’erreur E-_ s'affiche a
I'écran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

o E-l la pression systolique n’est pas détectée,

e ErC: la pression diastolique n’est pas détectée,

e [£r3: la manchette est trop ou pas assez serrée,

e EH: la pression de gonflage est supérieure 2 300 mmHg,
o E-5: il existe une erreur du systéme ou de I'appareil.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que
le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas
bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou
remplacez les piles.

10. Fiche technique
N° du modéle BM 40

Mode de mesure  Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure  Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-280 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 30-180 battements/mn

Précision de
I’indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg
Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistrement
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L 119 mm x 1109 mm x H 60 mm
Environ 257 g (sans piles)
de222a35cm

de +10°C a +40°C, humidité relative de

Dimensions
Poids

Taille du brassard
Conditions de

fonctionnement <85 % (sans condensation)

admissibles

Conditions de -20°C a +55°C, humidité relative

de stockage de <85 %, pression ambiante de
admissibles 800-1060 hPa

Alimentation 4x 1,6V ="——piles AA

électrique

Durée de vie des Environ 250 mesures, selon le niveau de
piles tension artérielle ainsi que la pression de

gonflage

Mode d’emploi, 4x piles AA 1,5V,
pochette de rangement

Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Accessoires

Classement

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez
noter que les dispositifs de communication HF portables et
mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour
plus de détails, veuillez contacter le service aprés-vente



a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode
d’emploi.
Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiomeétres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
o La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation & long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service apres-
vente.

11. Adaptateur électrique

N° du modéle FW 7575M/EU/6/06

Entrée 100-240V, 50-60 Hz

Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer

Fabricant Friwo Geratebau GmbH

Protection L’appareil dispose d’une isolation double
et d’un protecteur thermique primaire
mettant I'appareil hors tension en cas de
défaut.

Assurez-vous que les piles ont bien été
retirées du boitier avant d’utiliser I'adap-
tateur.

®—CE¢—0O Polarité du connecteur CC

@ Isolé / classe d’isolation 2

Boitier et Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-

couvercles de tertout contact des piéces qui sont ou

protection peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,

crochet d’essai).
L'utilisateur ne doit pas toucher le patient
en méme temps que la fiche de sortie de
I'adaptateur CC.
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ESPANOL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de
nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en los sectores de energia
térmica, peso, tensién sanguinea, temperatura corporal, pulso,
tratamiento suave, masaje y aire. Lea detenidamente estas
instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,
haga que estén accesibles para otros usuarios y observe las
indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccién

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control de
los valores de la presion sanguinea arterial de forma no invasi-
va en personas adultas.

Con él puede medirse la presién sanguinea de forma rapida y
sencilla, guardar los valores de la medicién en la memoria

y consultar la evolucién y el promedio de los valores medidos.
Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica
segun las directrices de la OMS.

Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir utili-
zandolas y asegurese de que se encuentren disponibles para
otros usuarios.

35

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacién de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

A
O,
©

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electrénicos (RAEE).

Fabricante

g
e




Storage

i
-20°C RH =85%

Temperatura y humedad relativa de
almacenamiento admisibles

Operating

e,
10e, RH <85%

Temperatura y humedad relativa de
funcionamiento admisibles

Proteger de la humedad

L
A

SN Numero de serie

El marcado CE certifica que este aparato cum-
ple con los requisitos establecidos en la direc-
triz 93/42/CEE sobre productos sanitarios.

CE€ o

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la

tension siempre a la misma hora del dia.
* Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

¢ Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-

na, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

* No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos duran-

te un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicién.

¢ Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los

valores medidos.

e L as mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ningiin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
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No utilice el tensiometro en recién nacidos, embarazadas o
pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escaloftios o temblores.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirlrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el diametro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la
circulaciéon sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. €j. acceso por via endovascular, ad-
ministracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.



o El tensiometro puede funcionar con pilas o con una fuente
de alimentacion. Tenga en cuenta que la transmisién de da-
tos y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuan-
do el tensidmetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas
estan agotadas o se desconecta el bloque de alimentacién
de lared eléctrica, el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

e La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante
3 minutos.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

e El tensiometro estd compuesto por elementos electrdnicos
y de precision. La precision de los valores de medicion, asi
como la vida util del aparato, dependen de su correcta utili-
zacion.

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz
solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos elec-
tromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicion erréneos.

¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.
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e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones acerca de las pilas

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Por lo
tanto, las pilas y los productos deben guardarse fuera del
alcance de nifios pequefios. En caso de tragarse una pila,
acuda de inmediato al médico.

e Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios,
desmontar, echar al fuego o poner en cortocircuito.

e Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o si este
no va a utilizarse durante un periodo de tiempo prolongado.
De este modo se evitan los dafios que podrian producirse a
causa de fugas. Cambie todas las pilas a la vez.

e No utilice ni diferentes tipos o marcas de pilas, ni pilas de
diferente capacidad. Utilice preferentemente pilas alcalinas.

Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion de
residuos

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las pilas
usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal finali-
dad.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma anula la
garantia.

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantiza un funcionamiento correcto.

e Las reparaciones solo deben dejarse en manos del servicio
al cliente o de distribuidores autorizados. Antes de realizar
cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas y
sustitUyalas si es necesario.



e Deseche el aparato segun la Directiva europea
2002/96/CE sobre residuos de aparatos eléctricos y K
electrénicos (RAEE). Para més informacion, pongase ~— m=
en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.

3. Descripcion del aparato

2 11

~5

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete

4. Pantalla

5. Conexion para la fuente de alimentacién
6. Tecla de consulta de memoria M
7. Tecla de INICIO/PARADA (b
8. Tecla SET
9. Teclas de funcion =/+
10. Escala OMS
11. Conexidn para el conector del brazalete (lado izquierdo)
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Indicaciones en la pantalla:

. Fecha

Hora

. Inflar A\, desinflar \/

. Presion sistdlica

. Indicador de valores promedios guardados AVG

. Unidad mmHg

. Presién diastélica

Simbolo de cambio de las pilas @ >

Simbolo de pulso @@

10. Posicién de grabacién en la memoria NO

11. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ",}v.

12. Pulso medido / nimero de espacio en la memoria /
Indicador de valores promedios guardados (FL),
por la mafiana (f), por la tarde (F)

13. Registros de usuario

14. Clasificacion OMS

1 2 3
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Colocacion de las pilas
o Retire la tapa del compartimento de [o 9
las pilas situado en la parte posterior
© o)
tipo 1,5V AA (alcalinas tipo LR 06).
Compruebe que las pilas se hayan colocado segun la polari-
dad correcta indicada. No utilice baterias recargables.

4. Preparacion de la medicion
del aparato.
e Coloque cuatro pilas de
® Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con
cuidado.

41,5V AA (LR6)

Si se emiten 4 alarmas acusticas y al mismo tiempo aparece

el simbolo @ en la pantalla, no se puede realizar ninguna
medicion y debera cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran
las pilas del aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora.
Los valores de medicién almacenados no se pierden.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica.
Deséchelas a través de su distribuidor de productos
electrénicos o en su punto de recogida de desechos
reciclables. Esta obligado por ley.

Indicacién: Este simbolo se encuentra en pilas
que contienen sustancias téxicas: Pb: la pila con-
tiene plomo, Cd: la pila contiene cadmio, Hg: la
pila contiene mercurio.

Registro de usuario, ajuste de fecha y hora
Desde este menu podra ajustar las funciones que se mencio-
nan a continuacion.

Registros de usuario| > |Fecha | > |Indicaci6n de la hora
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En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones
con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.

La hora se muestra en formato de 24 horas.

Si mantiene pulsadas las teclas de funcién =/+, podra
ajustar los valores con méas rapidez.

e Pulse la tecla SET.

En la pantalla parpadeara el simbolo del registro de
usuario.

e Elija el registro de usuario pulsando las teclas de fun-
cion =/+.

M 2

Dispone de 2 registros con 60 espacios de memoria
cada uno para almacenar por separado los resultados
de las mediciones de dos personas diferentes.

Registros de usuario

e Confirme con la tecla SET.

El indicador del afo parpadea en pantalla.

o Ajuste el afio con las teclas de funcion =/+ y confirme-
lo con la tecla SET.

e Ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto, y confirme
cada uno de ellos con la tecla SET.

Fecha / Hora

En la fase de ajuste podra pulsar en todo momento la
tecla de INICIO/PARADA (V) para apagar el aparato, los
ajustes ya realizados se conservan.



Funcionamiento con la fuente de alimentacion

También podra utilizar este aparato con una fuente de alimen-

tacion. Para ello no debera haber pilas en el compartimento

para pilas. La fuente de alimentacion se encuentra disponible
en los comercios especializados o en el servicio de asistencia

técnica con el nimero de pedido 071.19.

e El tensidmetro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacion descrita aqui, para evitar posibles dafios en
el tensiémetro.

e Conecte la fuente de alimentacion en la conexién prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiémetro. La fuente
de alimentacion se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.

e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Después del uso del tensiometro, primero desconecte la fuen-
te de alimentacion de la toma de corriente y a continuacion
del tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensiometro perdera la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservan.

5. Medicién de la presion sanguinea
Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicion.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo iz-
quierdo, que debera estar descubierto.
La circulacién sanguinea en el brazo
no debe estar restringida por ropa o

por algo similar.

El brazalete debe colocarse en el brazo
de forma que el borde inferior quede
entre 2—-3 cm por encima de la >
articulacion del codo y sobre la arteria.
El tubo flexible debe apuntar hacia la
mitad de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tenso y cierre el velcro. El
brazalete debe quedar lo suficiente-
mente ajustado como para que
quepan dos dedos debajo del mismo.
Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la conexion para el conector del
brazalete.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de brazo
de entre 22 y 35 cm.

En los comercios especializados o en el servicio de asistencia
técnica se encuentra disponible un brazalete mayor para
contornos de brazo de 30 a 42 cm, con el niumero de pedido
162.973.



Adopcion de una postura correcta

-l

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

e Puede sentarse o recostarse para realizar la medicién. Cer-
ciérese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazén.

® Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera c6-
moda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye los pies bien sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicion es importante no
moverse nhi hablar durante la misma.

Medicién de la presion sanguinea

e Pongase el brazalete como se ha descrito anteriormen-
te y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

e Encienda el aparato con la tecla de INICIO/PARADA ().
Después de comprobar la pantalla iluminando todas
las cifras, se infla automaticamente el brazalete.

o El brazalete se infla a 190 mmHg. La presién de aire del
brazalete disminuye lentamente. Cuando se detecta una
tendencia a la tension alta, se vuelve a bombear aire y
aumenta de nuevo la presion del brazalete. En cuanto
se detecta un pulso parpadea el simbolo de pulso @@.

Medicion
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El proceso de medicién puede interrumpirse en
cualquier momento pulsando la tecla de INICIO/
PARADA (.

e Aparecen los resultados de las mediciones de la pre-
sion sistdlica, de la presion diastélica y del pulso.

e £~ aparece cuando la medicion no se ha podido
realizar correctamente. Consulte la seccion Aviso de
errores/Solucion de problemas de estas instrucciones
de uso y repita la medicién.

e El resultado de la medicion se guarda en la memoria
automaticamente.

e El aparato se apaga automaticamente tras 3 minutos.

iEspere al menos 5 minutos para hacer una nueva
medicion!

Medicion

6. Evaluacion de los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo 'h—

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal a causa de la presencia de dafios en el sistema
bioeléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sintomas
(palpitaciones, pulso mas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la
predisposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o

la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede
diagnosticarse con un examen médico.



Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla
el simbolo ‘mv_. Tenga en cuenta que debe reposar durante
5 minutos y que durante la medicién no puede hablar ni mo-
verse. Si el simbolo ",v_ aparece con frecuencia, consulte a
su médico.

Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indi-
caciones de un médico.

Clasificacion OMS:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) y los ultimos hallazgos, los
resultados de las mediciones se pueden clasificar y evaluar
segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion sanguinea individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad.

Es importante que consulte periddicamente a su médico, quien
le informaréa de sus valores personales de presion sanguinea
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién sanguinea.

Zona de valores de la presion sanguinea | Sistole (en mmHg) | Diastole (en mmHg) | Medida

Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertension mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertensién leve 140-159 90-99 control médico periddico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato indi-
can en qué rango se encuentra la presion sanguinea medida.
Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos de la OMS diferentes (p. €j. la sistole en el rango de
tension “normal alta” y la diastole en el rango “normal”), el gra-
fico de la clasificacion de la OMS del aparato indica siempre el
rango mas alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.
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7. Almacenamiento, consulta y borrado de los
valores medidos

Registros de usuario

Valores medios

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha
y la hora. Cuando hay més de 60 valores de medicién,

los datos de medicién més antiguos se pierden.

e Seleccione el registro de usuario que desee ( fﬁ &)
pulsando la tecla SET y las teclas de funcién =f+. Con-
firme la seleccion con la tecla de INICIO/PARADA ().

e Pulse la tecla de memorizaciéon M. En primer lugar
aparecerd el valor promedio de todas las mediciones
guardadas de este registro de usuario AL.

e Pulsando de nuevo la tecla de memorizacion M, se
muestra la media de las mediciones de la mafiana
realizadas en los Ultimos 7 dias. (mafana: de las 5:00 a
las 8:59 horas, indicacion R).

¢ Pulsando de nuevo la tecla de memorizacion M, se
muestra la media de las mediciones de la tarde reali-
zadas en los Ultimos 7 dias. (tarde: de las 18:00 a las
19:59 horas, indicacion F).

@ Si no hay ninguna medicién en la memoria, el apara-
to muestra el valor - - -.
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Valor de medicion individual

Eliminar valores

e Pulsando las teclas de funcién =/+, cada valor de me-
dicion individual se mostrara con su correspondiente
fecha y hora. Con la pulsacién de la tecla de funcion +
se muestran los Ultimos resultados de medicién, con
la tecla de funcion = se muestran los méas antiguos.

Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, debera seleccionar primero un registro de
usuario. Inicie la consulta de los valores promedio o
de los valores de medicion individual y mantenga pul-
sada la tecla SET durante aprox. 3 segundos. El apa-
rato borrara todos los valores del registro de usuario
que esté usando en ese momento tras emitir 3 pitidos
cortos.

Tiene la opcion de borrar valores de medicién indi-
viduales pulsando, después de la medicién, la tecla
SET mientras se muestran los valores de medicion.
Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA ().

Si se olvida de apagar el aparato, este se apagara
automaticamente pasado 3 minuto.



8. Limpieza y almacenamiento del aparato

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

¢ No se puede sumergir el aparato en ninguin caso, ya que
puede penetrar liquido en él 'y dafiarlo.

e Cuando el aparato esté guardado, no se deben colocar obje-
tos pesados sobre el mismo. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.

9. Aviso de errores/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error Er_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

e E-1: Sila presion sistdlica no se detecta.

o E-C: Sila presion diastolica no se detecta.

o £-3: Si el brazalete se ha colocado demasiado tenso o de-
masiado flojo.

o E-4: Cuando la presién de inflado es superior a 300 mmHg.

o E-5: Sj se produce un error en el sistema o en el aparato.

En estos casos, repita la medicion. Preste atencion a que el
tubo flexible del brazalete esté conectado correctamente y no
se mueva ni hable. En caso necesario, vuelva a colocar las
pilas o sustittyalas.

10. Datos técnicos

N.° de modelo BM 40
Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicién presién sanguinea en el brazo
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Rango de medicion Presién ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,
sistélica 60-280 mmHg,
diastélica 30-200 mmHg,
pulso 30-180 latidos/minuto

Precision de la sistélica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,

indicacién pulso +5 % del valor indicado
Inexactitud de la La desviacion estandar maxima
medicion segun ensayo clinico es de:

sistélica 8 mmHg/diastélica 8 mmHg
Memoria 2x 60 memorias
Medidas L 119 mm x A 109 mm x H 60 mm
Peso Aprox. 257 g (sin pilas)
Diametro de de 22 hasta 35 cm
brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

desde +10°C hasta +40°C,
<85 % humedad relativa (sin condensa-
cion)

desde -20°C hasta +55°C,
<85 % humedad relativa,
presion ambiente 800-1060 hPa

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacién 4 pilas x 1,5V = ——tipo AA

Vida util de las pilas Para unas 250 mediciones, segun el nivel
de la presion sanguinea y la presion de

inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 4 pilas x 1,5V

tipo AA, Bolsa




Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de aplica-

cion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
estd sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede
solicitar informacién mas precisa al servicio de atencion al
cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.
e Este aparato cumple la directiva europea en lo referen-
te a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomanoémetros no invasivos,
Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas
electromecanicos de medicién de la presion sanguinea)
y CEI 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30:
Requisitos particulares para la seguridad basica y funciona-
miento esencial de los esfigmomanémetros automaticos no
invasivos).
Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los va-
lores de medicion de este tensiémetro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles
metroldégicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-

de solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacion
de la precisién de los valores de medicién al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada en este documento.

11. Fuente de alimentacion

N.° de modelo FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 6V CC, 600 mA, solo en combinacion
con tensiémetros de Beurer

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccion El aparato tiene una proteccion de ais-
lamiento doble y dispone de un fusible
primario que desconecta el aparato de la
red en caso de fallo.
Asegurese de que ha sacado las pilas del
compartimento para pilas antes de utilizar
el adaptador.

G Polaridad de la conexion de tension
® © continua
@ Con proteccion de aislamiento/

clase de proteccion 2

La carcasa del adaptador actia como
proteccion frente a las partes someti-
das, o que pueden verse sometidas, a

la corriente (dedo, agujas, gancho de
seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo tiempo
al paciente y al enchufe de salida del
adaptador de CC.

Carcasa y cubier-
tas de proteccion




ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gam- ma. Il
nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita continuamente
sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressio-
ne sanguigna, della temperatura cor- porea, delle pulsazioni, della
terapia dolce, del massaggio e dell’aria. La preghiamo di leggere
attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale
consultazione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e
di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamente
e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'andamento e la
media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio
emette un avviso. | valori rilevati sono classificati e valutati grafi-
camente secondo le direttive del’OMS (= WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a dispo-
sizione degli altri utenti.
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2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche 2002/96/CE - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Produttore

E < |[BOC>




Storage Temperatura e umidita di stoccaggio

/ﬂ’m ¢Y | consentite
-20°C, RH 85%

Operating

e,

10e, RH <85%
‘
g

SN Numero di serie
C€ o

A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Proteggere dall’umidita

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/CEE sui
dispositivi medici.

* Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e
pazienti con preeclampsia.

e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-

rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione

di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in

caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-

lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di

febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-

parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con

misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una

riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-

lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.

In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il

manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-

te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-

bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente

rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia

con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali

dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-

rovenoso.

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).



* Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

e | misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare
i dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie
si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete
elettrica, data e ora vengono perse.

e Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

e ["apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione

ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in

servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o ricam-
bi originali. In caso contrario saranno rilevati valori errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non € ben allacciato

al polso.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio

non viene usato per un lungo periodo.
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A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Conserva-
re quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bambini
piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contattare
immediata-mente un medico.

Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.
Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si
evitano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.

Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batterie
con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le batterie
scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Sanitas o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva sui
vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per mmmm



domande specifiche su questo argomento rivolgersi all’ uffi-
cio comunale competente per lo smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio

2 11

1

~5

. Manicotto

. Tubo del manicotto

. Spina del manicotto

Display

Attacco per alimentatore di rete
Pulsante per richiamare la memoria M

Pulsante START/STOP ()

Pulsante SET

Pulsanti funzione =/+

Scala OMS a LED

Attacco per la spina del manicotto (lato sinistro)

1

2
3
4.
5.
6.
7.
8.
9.
0.
1.

—_
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Indicazioni sul display:
1. Data
2.0Ora
3. Gonfiaggio /N, scarico aria \/
4. Pressione sistolica
5. Indicazione memoria valore medio AV@
6. Unita mmHg
7. Pressione diastolica
8. Simbolo sostituzione batterie @
9. Simbolo battito cardiaco @@

10. Numero posizione di memoria NO

11. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco ‘Q}v_

12. Battito cardiaco rilevato / Numero della posizione
di memoria / Indicazione memoria valore medio (AL),
mattina (F), sera (F)

13. Memoria utente

14. Classificazione OMS

1 2 3

T R
14__N < aB/EB J-' ' ' 2_5

HE e e i

o« Do),

1
13 12 1110 98



4. Preparazione della misurazione La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Inserimento delle batterie Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

Lo . ) con data e ora i valori misurati e richiamarli successivamente.
e Togliere il coperchio lato posteriore (o 9
dell’apparecchio.
e Inserire 4 batterie del tipo alcaline AA
@] Qg

Il formato dell’ora e di 24 ore.
@ Tenendo premuti i pulsanti funzione =/+, & possibile impo-
1,5V. Controllare assolutamente che

stare i valori in modo piu veloce.

le battgrle vengano_lnslentel coni poli xivmLm « Premere il pulsante SET.
corretti secondo le indicazioni. Non devono essere utilizzate i o )
batterie ricaricabili. Sul display lampeggia il simbolo della memoria utente.

¢ Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie. e Selezionare la memoria utente desiderata premendo i

pulsanti funzione =/+.

AFA

Quando vengono emessi 4 segnali acustici e contemporanea-
mente viene visualizzata I'icona sul display non sono pili possibili
misurazioni ed & necessario sostituire le batterie @ . Quando Sono disponibili 2 memorie, ognuna da 60 posizioni, per
le batterie vengono rimosse dall’apparecchio, & necessario poter memorizzare separatamente le misurazioni di due
reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni memorizzate vanno persone diverse.

perse. Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle
presso un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di

Memoria utente

e Confermare con il pulsante SET.

raccolta differenziata locale. Lo smaltimento & un obbligo di Sul display lampeggia il numero dell’anno.
legge. ol s . ) )
. ’ . mpostare I'anno con i pulsanti funzione =/+ e confer-

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive mapre Fimmissione con ﬁ pulsante SET

; . o A o .
sono rlport_ate le sigle seguenti: .Pb N Ia_ batteria S * Impostare mese / giorno / ora / minuti e confermare
contiene piombo, Cd = la batteria contiene cad- = con il pulsante SET
mio, Hg = la batteria contiene mercurio. 2 o o o

. . . . & Durante la fase di impostazione & possibile premere

Memoria utente, impostazione di data e ora in qualsiasi momento il pulsante START/STOP (") per
In questo menu & possibile impostare in sequenza le seguenti spegnere I'apparecchio. Le impostazione gia eseguite
funzioni. restano memorizzate.

Memoria utente| > |Data| >
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Funzionamento con I'alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato con un alimentatore di rete.

A tale scopo non ci devono essere batterie nel vano batterie.

L’alimentatore di rete € disponibile con il codice 071.19 presso

i rivenditori specializzato o il centro di assistenza.

e | misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamente
con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato de-
stro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore di rete
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

¢ Collegare poila spina dell’alimentatore di rete alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I"alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,

il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti

o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in maniera
ben aderente ma non troppo stretta, e
chiudere con la chiusura a strappo. Il
bracciale dovrebbe essere stretto
intorno al braccio lasciando sufficiente
spazio per I'inserimento di due dita.
Inserire quindi il flessibile del bracciale
nell’attacco della spina del bracciale.

Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale.ll bracciale € adatto per una circon-
ferenza braccio tra 22 e 35 cm. Con il numero di ordinazione
162.973 ¢ possibile ordinare presso i negozi specializzati, o
presso I'indirizzo del servizio assistenza, un bracciale di dimen-
sioni maggiori per circon- ferenze delle braccia comprese tra
30e42cm.



Assumere una posizione corretta del corpo

e |l manicotto viene gonfiato fino a 190 mmHg, quindi
la pressione viene rilasciata lentamente. In caso di
tendenza all’ipertensione il manicotto viene gonfiato

ulteriormente, aumentando la relativa pressione. Ap-
/@E pena & rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata il
- simbolo Battito cardiaco .

. . Lo . . . @ La misurazione pu0 essere interrotta in qualsiasi
 Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

o . . L . momento premendo il pulsante START/STOP ().
In caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte. Y R o . ’

* La misurazione pud essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad Bl ° Vengono visualizzati i valori misurati per pressione
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del g  sistolica e diastolica e battito cardiaco.
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale @ e E-_ Selamisurazione non & stata effettuata corretta-
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione, = mente, compare E-__. Consultare il capitolo Messaggi
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran- di errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e
quilli e non parlare. ripetere la misurazione.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-

: . ) h - : e La misurazione viene memorizzata automaticamente.
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le

gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento. ° hatri)parecchlo si spegne automaticamente dopo 3 mi-
e Per non falsare il risultato della misurazione, & importante utl. o )

mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova

misurazione. misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione 6. Valutare i risultati

e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in Aritmie cardiache:

§ cui si desidera eseguire la misurazione. Questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni ritmi-

E e Accendere I'apparecchio con il pulsante START/STOP che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-

2 (. Dopo una verifica del display, durante la quale si mente, le indica sul display con 'icona ‘Q}v_

s accendono tutti i numeri, il manicotto si gonfia automa- Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
ticamente. una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore

dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
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Classificazione del’OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e interpre-
tazione delle misurazioni in base alle direttive/definizioni dell’Or-
ganizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli ultimi studi.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona ‘Q‘,r

Tener presente che occorre riposare per 5 minuti e si deve
rimanere fermi senza parlare durante la misurazione. Se I'icona
‘Q}v_ compare frequentemente, consultare il proprio medico.
Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in base ai valori mi-
surati possono essere pericolosi. Seguire assolutamente le
indicazioni del proprio medico curante.

Campo dei valori della pressione | Pressione sistolica | Pressione diastolica | Misura da prendere

sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fuente: WHO, 1999

La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio indica-

no il campo in cui si trova la pressione sanguigna misurata.
Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo “Normale-alto” e la dia-

stole nel campo “Normale”), la classificazione grafica di OMS
sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel nostro

esempio “Normale-alto”.
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7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei

valori misurati

Memoria utente

Valori medi

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memoriz-
zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le
60 unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

e Selezionare la memoria utente desiderata ( r‘ﬁ r?m)
premendo il pulsante SET e i pulsanti funzione =/+.
Confermare la selezione mediante il pulsante START/
STOP (b.

® Premere il pulsante per la memorizzazione M. Innanzi
tutto viene visualizzato il valore medio di tutti i valori
misurati nella memoria utente AL.

e Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione
M, viene visualizzata la media delle ultime 7 misu-
razioni effettuate la mattina. (Mattina: 5.00 - 8.59,
indicazione f).

® Premendo nuovamente il pulsante di memorizzazione
M, viene visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni
effettuate la sera. (Sera: 18.00 - 19.59, indicazione F).

Nel caso in cui la memoria sia vuota, sull’apparec-
chio viene visualizzato - - -.

e Premendo il pulsante funzione =/+ , vengono visua-
lizzati i singoli valori di misurazione con data e ora.
Premendo il pulsante + vengono visualizzati i valori
misurati pit recenti, con il pulsante = i pit vecchi.

Valori di misurazio

Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzi tutto
selezionare la memoria utente. Attivare I'interrogazione
dei valori medi o dei singoli valori di misurazione e te-
nere premuto per circa 3 secondi il pulsante SET. Tutti
i valori dell’attuale memoria utente verranno cancellati
dopo 3 brevi segnali acustici.

E possibile cancellare singoli valori di misurazione pre-
mendo il pulsante SET dopo la misurazione quando
vengono visualizzati i valori misurati.

e Per spegnere premere il pulsante START/STOP (}.

Cancellare i valori di misurazione

e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

8. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti né solventi.

* Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all'interno e provocare danni.
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© Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi og-
getti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessibile
del bracciale non deve essere piegato.

9. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di anomalie, il display visualizza la segnalazione di
errore Er_.

| messaggi di errore possono comparire nei seguenti casi:

o E-1: la pressione sistolica non viene riconosciuta,

e E-2: la pressione diastolica non viene riconosciuta,

o £-3: il manicotto & troppo stretto o troppo allentato,

o E-4: la pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg,

o £-5: si & verificato un errore nel sistema o nell’apparecchio.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzione a
non muoversi o a non parlare. Se necessario, inserire le nuove
batterie o sostituirle.

10. Dati tecnici

Codice BM 40
Metodo di misura- Oscillometrico, misurazione non invasi-
zione va della pressione dal braccio

Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,

pulsazioni 30-180 battiti/minuto

Precisione dell’indi-
cazione

Sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 119 mm x Largh. 109 mm x
Alt. 60 mm

Peso Circa 257 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto 22-35 cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, <85 % di umidita rela-
tiva (senza condensa)

-20°C - +55°C, <85 % di umidita
relativa, 800-1060 hPa di pressione
ambiente

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Alimentazione 4 batterie AAda 1,5V =" ——

Durata delle batterie ~ Ca. 250 misurazioni, in base alla pres-

sione sanguigna e di pompaggio

Accessori Istruzioni per I'uso, 4 batterie AA da
1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
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di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con
gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio
assistenza.

11. Alimentatore di rete

Modello n. FW 7575M/EU/6/06

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz

Uscita 6V DC, 600 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer

Produttore Friwo Geratebau GmbH
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Protezione

L’apparecchio dispone di un doppio
isolamento di protezione ed & equi-
paggiato di un fusibile termico sul lato
primario che, in caso di guasto, separa
I’apparecchio dalla rete.

Prima di utilizzare I'adattatore, assicu-
rarsi che le batterie siano state rimosse
dal loro vano.

©@—E¢—0

Polarita del collegamento di tensione
continua

]

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

Involucro e coperture
protettive

L’involucro dell’adattatore protegge

dal contatto con parti che potrebbero
essere messe sotto tensione (dita, aghi,
ganci di controllo).

L’utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore DC.




TURKCE

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi, masaj ve
hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli tirin-
lerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Liitfen bu
kullanim kilavuzunu dikkatle okuduktan sonra, ileride tekrar
kullanmak tizere saklayin. Cihaz kullanan diger kisilerin de
kilavuzu okumasini saglayin ve iginde verilen bilgi ve uyarilara
dikkat edin.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Ust kol tansiyon 8lgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarinda-
ki tansiyon degerlerini, invaziv olmayan bir sekilde dlgmek ve
izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu élcebilir,
6lciim degerlerini kaydedebilir ve lglim degerlerinin seyrini ve
ortalamasini goriintuleyebilirsiniz.

Mevcut olasi kalp ritm bozukluklarinda sizi uyarir.

Tespit edilen degerler, WHO (Diinya Saglik Orgiitl) standartlari-
na gore siniflandirlir ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uzere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erigebilmesini saglayin.
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2. Onemli yonergeler
isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yonetmeligi 2002/96/EC - WEEE’ye (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde elden ¢ikariimalidir

Uretici

E < |[BOC>




Storage

e
-20°C. RH =85%

izin verilen depolama sicakligi ve nem

Operating izin verilen galisma sicakligi ve nem

w0

1oe RH =85%
‘
g

Nemden koruyunuz

SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Grunler igin 93/42/EWG
yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

C€ ouss

/N Kullanim ite ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgun.

e Her 6lgimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élctimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

* Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

« Qlgiilen degerler le ilgili siipheniz varsa, dlglimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen élciim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
higbir zaman él¢iim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
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e Tansiyon 6lgcme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lglimler meydana gelebilir veya élgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dlstik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

* Tansiyon élcme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen gevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6l¢limii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatall ¢alismasi durumunda, manseti
koldan gikarin.

® Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bikilmesini 6nleyin.

e Mansette siirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi go-
ren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdler giris,
intravaskiler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampttasyonu yapiimis olan hastalara takma-
yin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

© Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptéri ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon
Olgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini



g6z éniinde bulundurun. Piller tiikendiginde veya sebeke
adaptori elektrik sebekesinden ayrildidinda tansiyon élgme
cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

o Otomatik kapatma islevi, 3 dakika i¢inde higbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon lgme
cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmigtir. Usuliine uygun olmayan ve yanls
kullanimdan &turi olusacak hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lcme cihazi hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omri itinali kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diiglirmeyin.

- Cihazi gliclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

- Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetler
kullanin. Aksi takdirde yanlis 6l¢lim sonuglari elde edilir.

* Manset takilmadig siirece diigmelere basmayin.

e Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa pilleri gikarmaniz énerilir.

A Pillerle ilgili bilgiler

e Piller yutulursa hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve (irlin-
leri bu nedenle gocuklarin ulasamayacag! yerlerde saklayin.
Pil yutulursa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya bagka yéntemlerle yeniden aktif
hale getirilmemeli, parcalara ayrilmamali, atese atiimamali ve
kisa devre yaptinimamalidir.

e Piller tlikendiginde veya cihazi uzun siire kullanmayacaginiz
zaman pilleri cihazdan gikartin. Bdylece pillerin akmasi so-
nucu meydana gelebilecek hasarlari 6nlemis olursunuz. Tim
pilleri daima es zamanli degistirin.

o Farkli pil tirleri, markalar veya farkll kapasitelere sahip piller
kullanmayin. Alkalin pilleri tercih edin.

@ Onarim ve elden cikarma ile ilgili bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri llitfen éngdriimis
atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadidi takdirde garanti
gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde ciha-
zin kusursuz caligmasi garanti edilemez.

e Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet éncesinde 6ncelikle
pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Litfen cihazi elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
EG Direktifi 2002/96/EC — WEEE’ye (Waste Electrical E
and Electronic Equipment) uygun sekilde elden ¢ika-  m—m
rin. Elden ¢ikarmayla ilgili diger sorularinizi, elden ¢ikarmadan

sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.



3. Cihaz aciklamasi

1 2

=3
5
10
9
SaORe
I —
1. Manset s 7 e
2. Manset hortumu
3. Manget fisi
4. Ekran
5. Elektrik adaptori girisi
6. Hafiza gorintiileme tusu M
7. BASLAT/DURDUR dugmesi ()
8. SET tusu
9. islev tusu =/+
10. WHO skalasi:
11. Manset fisi girisi (sol taraf)
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Ekrandaki géstergeler:
Tarih
Saat
Havayla sisirme /N, havay tahliye etme \/
Sistolik basing
Hafiza gostergesi ortalama deger AVG
Birim mmHg
Diyastolik basing
Pil degisim sembolli @
Nabiz sembolli @@
10. Hafiza yeri NO
11. Kalp ritm bozukluklari sembolU m
12. Tespit edilen nabiz degeri / kayit yerinin numarasi /
Hafiza g6stergesi ortalama deger (FL), sabah (F), Aksam ()
13. Kullanici hafizasi
14. WHO siniflandirmasi
1 2 3
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4. Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

o Olciim cihazinin arka tarafindaki pil
bdlmesinin kapagini gikarin.

e Dort adet 1,5V AA tip (alkalin
tip LR 06) pil yerlestirin. Pilleri isaret- o

lere gére kutuplari dogru yere gele- 1.6V AA LRS)
cek sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj edilebilen

piller kullanmayin.
® Pil béimesi kapagdini tekrar dikkatle kapatin.

4 akustik uyari sesi duyulur ve ayni zamanda ekranda @

sembolii gorilirse, artik 6lglim yapmak mimkiin degildir ve
pillerin timi degistiriimelidir. Piller cihazdan cikartildiginda tarih

ve saat yeniden ayarlanmalidir. Kaydedilen 6lgtim degerleri
kaybolmaz.
Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlari elektronik triin

magdazasina veya yerel degerli atik toplama noktasina teslim

edin. Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.
Not: Bu isaret zararli madde igeren pillerin tizerin-
de bulunur: Pb: Pil kursun iceriyor, Cd: pil kadmi-
yum igeriyor, Hg: Pil civa igeriyor.

Kullanici hafizasi, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla kisisellestirilebilir.

Kullanicr hafizasi | > |Tarih| > |Saat|

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayar yaptiginiz-
da 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha

sonra tekrar bakabilirsiniz.
Saat 24 saatlik formatta gosterilir.

@ =/+ fonksiyon diigmelerini basili tutarak degerleri daha hizli
bir sekilde ayarlayabilirsiniz.

e SET dugmesine basin.
Kullanici hafizasi semboll ekranda yanip séner.

7}
'E o istediginiz kullanici hafizasini -/+ fonksiyon diigmele-
= rine basarak secin.
g AR
'==‘ iki farkl kisiye ait 6lciim sonuglarini kaydedebilmek igin
X her biri 60 kayit yerine sahip olan 2 hafiza bulunmaktadir.
e SET dugmesiyle onaylayin.
Ekranda yil gostergesi yanip soner.
~ ° =/+fonksiyon diigmeleriyle istediginiz yili ayarlayin ve
o SET diigmesine basarak onaylayin.
2 . Ay, giin, saat bilgilerini ayarlayin ve her defasinda
= SET digmesiyle onaylayin.
=

Ayarlama sirasinda cihazi kapatmak igin istediginiz
zaman BASLAT/DURDUR () diigmesine basabilirsiniz,
yapilmis olan ayarlar kaybolmaz.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptoriyle de calistirabilirsiniz. Bunun

icin pil yuvasinda pil olmamalidir. Elektrik adaptérini siparis

numarasi 071.19 ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek icin, tansi-
yon élgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik adapto-
rlyle galistinimalidir.



e Elektrik adaptoriini tansiyon élgme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Elektrik adaptorii sadece tip levhasinda belirtilen
sebeke gerilimine baglanabilir.

e Ardindan elektrik adaptérin(n figini prize takin.

® Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapto-
rlini énce prizden, sonra tansiyon élgcme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptorini gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen él¢iim
degerleri kaybolmaz.

5. Tansiyon 6lcme
Litfen cihazi 6lglimden énce oda sicakligina getiriniz.

Manseti takma

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
kisminin 2-3 cm Uzerinde ve
atardamarin Ustlinde duracak sekilde Ao
yerlestirilmelidir. Hortum, avug iginin
ortasina bakar.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikkmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve cirt cirt bandi
kapatin. Manget, mansetin altina iki
parmak sigabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manget
sadece 22 ile 35 cm arasi kol gevresi igin uygundur.
Siparis numarasi 162.973 ile 30 ile 42 cm arasi Ust kol gevreleri

icin daha bilyuk bir manseti yetkili bir saticidan veya servis
adresinden temin edebilirsiniz.

Dogru viicut durusunu alma

ol

e Her dlciimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

o Olgiimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
kalp yliksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢limu igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklarinizi
diiz bir sekilde yere koyun.

o Olglimde yanlislik olmamasi igin, élgiim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak 6nemlidir.




Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

e Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élgtimi
gerceklestirmek istediginiz durusa gegin.

e Cihazi BASLAT/DURDUR () diigmesiyle baglatin.
Ekran tiim rakamlar yanarken kontrol edildikten sonra
manset otomatik olarak siser.

® Manget 190 mmHg'ye sisirilir. Mansetteki hava ba-
sinci yavas bir sekilde tahliye edilir. Yilksek tansiyona
egilimin tespit edilmesi durumunda yeniden sisirilir ve
manset basinci yeniden arttirilir. Nabiz algilanabildigi
zaman nabiz semboli @@ yanip soner.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR () diigmesine

basarak 6l¢limi durdurabilirsiniz.

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz 8l¢iim so-
nuglar gosterilir.

o Olgiim dogru sekilde gerceklestirilemediginde Er_
semboll gésterilir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata ileti-
si/Ariza giderme bélimiine bakin ve 6lglimi tekrarlayin.

e Olglim sonucu otomatik olarak kaydedilir.

e Cihaz 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeniden 6lciim yapmadan 6nce en az 5 dakika bekleyin!

Olgiim

6. Sonuglan degerlendirme

Kalp ritm bozukluklari:

Bu cihaz 6lglim esnasinda olasi kalp ritm bozukluklarini tespit
edebilir ve 6lcimden sonra gerekirse Q}v. sembolli ile bir bo-
zukluk oldugunu gosterir.
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Bu, ritm bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritm bozuklugu
(aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya ¢ok
hizll nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, yapisal
oOzellikler, asin derecede keyif verici madde tuketimi, stres veya
uykusuzluk olabilir. Ritm bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.

Olgiimden sonra ekranda Q}v_ semboli gsterilirse lgimi
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve dlgiim esnasinda ko-
nusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. 'Q‘W_ semboll
sik gosterilirse, IGtfen doktorunuza basvurun.

Olgiim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktoru-
nuzun talimatlarini yerine getirin.

WHO siniflandirmast:

Olgtim sonuglar, Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) standartlari/
tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya gére
siniflandirlip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gdsterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Hekiminiz
sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size sdyleyecektir.



Tansiyon degerleri araligi

Sistolik (mnmHg)

Diyastolik (mmHg)

Onlem

Kademe 3: Asiri hipertoni >=180 >=110 Bir doktora gidiniz

Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz

Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yilksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz

ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.
Sistol ve diyastol degerleri iki farkli WHO araliginda ise (6rn.

sistol “Yliksek normal” araliginda ve diyastol “Normal” alanin-
da) cihazdaki grafiksel WHO dagilimi her zaman daha yiiksek
olan araligi gdsterir; verilen drnekte “Yiksek normal” aralig.

7. Olgiim degerlerini kaydetme, cagirma ve

silme

Ortalama degerler

Basarili her 6lcimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte

verileri silinir.

(N

onaylayin.

Kullanici hafizasi

« istedigjiniz kullanici hafizasini segmek igin
é) SET diigmesine ve =/+ fonksiyon diigmeleri-
ne basin. BASLAT/DURDUR (! diigmesiyle seciminizi

kaydedilir. Olgim verileri 60’1 agtiginda, en eski élgiim

Olgiim degerleri
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M hafiza diigmesine basin. Once bu kullanict hafiza-
sinda kayitl olan tim 6lgiim degerlerinin ortalamasi
gosterilir AL.

e M hafiza diigmesine basiimaya devam edildiginde sa-
bah yapilan élgiimlerin son 7 giindeki ortalama degeri
goriintllenir. (Sabah: saat 5.00 - 8.59, gésterge R).

e M hafiza diigmesine basiimaya devam edildiginde ak-
sam yapilan élciimlerin son 7 giindeki ortalama degeri
gorintilenir. (Aksam: saat 18.00 - 19.59, gosterge P).

@ Hafizada 6lglim yoksa, cihaz - - - degerini gosterir.

e -/+ fonksiyon diigmelerine basildiginda tarih ve saat
ile en son yapilan élcimiin degerleri gorintdlenir. +
islev digmesine basildiginda en yeni, = fonksiyon dig-
mesine basildiginda en eski 6l¢lim sonuglari gosterilir.




« ilgili kullanici hafizasindaki kaytlari silmek igin énce
bir kullanici hafizasi secin. Ortalama degerleri ya da
Olgtim degerlerini goriintileyerek isleme baslayin ve
simdi SET digmesini yaklasik 3 saniye basili tutun.
Gegerli kullanici hafizasindaki tiim degerler 3 kisa sin-
yal sesinden sonra silinir.

e Qlgiimden sonra 6lgiim degerleri gosterilirken SET
dugmesine basarak 6lgiim degerlerini tek tek de silebi-
lirsiniz.

e Kapatmak igin BASLAT/DURDUR () digmesine basin.

e Cihazi kapatmay! unutursaniz, otomatik olarak 3 daki-
ka sonra kendiliginden kapanir.

Olciim degerlerinin silinmesi

8. Cihaz temizligi ve muhafazasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

o Temizlik maddeleri veya ¢6ziicti maddeler kullanmayin.

o Cihaz hicbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi takdirde
cihaza su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

e Cihazi sakladiginizda, cihaz (izerinde agir cisimler olmama-
sina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manget hortumu ok sert bir
sekilde bikuilmemelidir.

9. Hata iletisi/Anza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi £-_ gsterilir.

Su durumlarda hata iletileri gortintilenebilir:

o E-1: Sistolik basing algilanamiyor,

o E-C: Diyastolik basing algilanamiyor,

o £-3: Manset cok siki veya gok gevsek takildiginda,
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e E-4: Sisirme basinci 300 mmHg’nin tizerinde oldugunda,
o £-5: Bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda.

Bu durumlarda élgimu tekrarlayin. Manset hortumunun dogru
sekilde takill oldugundan emin olun ve hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin
veya degistirin.

10. Teknik veriler
Model no. BM 40

Olgtim yoéntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lglimu

Olgiim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,

Nabiz 30-180 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi  klinik kontrole gore maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiiler U 119 mm x G 109 mm x Y 60 mm
Agirlik Yaklasik 257 g (pil olmadan)
Manset boyutu 22 ila 35 cm

izin verilen kullanm +10°C ila +40°C, % <85 bagil nem
sartlari (yogusmasiz)




izin verilen saklama -20°C ila +55°C, % <85 bagdil nem,
kosullar 800-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi  4x 1,5V " —_—AApil

Pil kullanim émrii  Yakl. 250 &l¢tim igin, tansiyonun yiiksekli-

gine veya sisirme basincina gore

olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araglarla élglim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk
kontroli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsi-
niz.

11. Elektrik adaptérii
FW 7575M/EU/6/06

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 4x 1,5V AA pil, Sakla- Model no.
ma cantasl Giris 100-240V, 50-60 Hz
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok, Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
devamli kullanim, uygulama pargasi tip 6lgme cihazlari ile birlikte
BF Uretici Friwo Gerétebau GmbH
Gincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik bil- Koruma Cihaz koruyucu izolasyonludur ve cihazi
gilerde degisiklik yapilabilir. ariza durumunda gii¢ kaynagindan ayiran
. s primer tarafli sigortaya sahiptir.

e Bucihaz {I\(vrupa ll\l?anU EkN60601 -1"-2 Iy: uygundur veI e!ekt- Adaptéri kullanmadan nce pilleri pil yu-
ron}a.nyetl uyumlulu 'll)a imindan Gzel koruma tgdblr erine vasindan gikardiginizdan emin olun.
tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin — —
bu cihaz! etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be- @—@—O©  Dogru akim baglantisinin kutuplari

lirtilen misteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim

kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi

(rlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon

6lcme cihazlari bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif

olmayan tansiyon élcme cihazlari bélim3: Elektromeka-

nik tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve

IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-

tik, invazif olmayan tansiyon élgme aletlerinin temel 6zellikleri

dahil olmak tizere guivenlik icin ézel kosullar) uyarincadir.

e Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yonelik
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5

Koruyucu izolasyonlu/Koruma sinifi 2

Govde ve koruyucu
kapaklar

Adaptér gévdesi, akim altinda olan veya
olabilecek parcalara dokunmaya karsi
koruma saglar (parmaklar, igne, kontrol
kancasi).

Kullanici ayni anda hastaya ve DC adap-
torundin ¢ikis fisine dokunmamalidir.




PYCCKUU

MHoroyBaxaembliii noKynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap U3 Hallero accop-
TUMeHTa. M3fens Hallein KoMnaHum SBNSTCS U3AeNUsMi
BbICOYaLLEro KayecTsa, UCMoNb3yemble ANs N3MEPEHNS BeCa,
apTepuanbHOro AaBneHns, TeMnepatypbl Tena, YacToTbl Nyfb-
ca, B 06iacTyt MSrkom Tepanum 1 Maccaxa.

BH1MaTENbHO MPOYTUTE JaHHYI0 HCTPYKLMIO MO 3KCryaTa-
LK, COXpaHsiiiTe ee Anst AanbHERLLIEro UCnonbL30BaHus, fanTe
€€ NpoymuTaTh U APYriiM Nonb3oBaTensiM U CTPOro chneayiTe
NPUBELEHHBIM B HEll YKasaHUsIM.

C Opy>XecKnMm NoxenaHusiMi COTPYAHMKN KoMmraHui Beurer

1. O3HakomneHune

Annapar 1 U3MEPEHIst KPOBSIHOMO JABNEHNS B NIEYEBOI
apTepumn CRyXUT N1 HEWHBA3NBHOIO U3MEPEHNS N KOHTPONA
apTepuansbHOro AaeneHns y B3pochbix naumeHTos. C ero
NOMOLLbI0 Bbl MOXXeETe BbICTPO 1 MPOCTO N3MepPsTh Balue kpo-
BSIHOE [laBMeHye, BBOAUTb B NaMsATh Pe3ynbTaTbl U3MepeHuin 1
noKasblBaTh VI3MEHEHNS 1 CPEAHIE 3HAYEHNS [aBNeHNs.

Bbl 6yaeTe npenynpexaeHsl Npy BO3MOXHO VMEOLLMXCS Ha-
pyLLEHNAX puTMa cepaua.

PesynkTathl N3mMepeHnin KnaccuuLmpyoTcs COrnacHo ANpeK-
Team BO3 n nogsepratotcs rpadryeckomy aHanmay.
BHUMaTENbHO NPOYTUTE JaHHYI0 MHCTPYKLIMIO NO 3KennyaTta-
LK, COXPaHUTE €€ 1 03HAKOMBTE C HEll 1 ApyriX Nonb3oBa-
Tene.
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2. Ba)xHble yKa3aHus
A MosicHeHns K cuMBonam

B MHCTPYKLMY MO NPUMEHEHIIO, Ha YNaKOBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnnyke npubopa n NPUHaAIeXHOCTEN UCMONb3YIOTCS Credy-
foLLme CUMBONbI:

OcTtopoxHo!

YkasaHve
OTMmevaeT BaxKHyto MHchopmaLmio

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

AnnnvkaTop Tuna BF

MoCTOsIHHbIN TOK

YTunusaums npnéopa B COOTBETCTBUN C
[upextneoin EC 2002/96/EC 06 otxopax
3NEKTPUYECKOTO 11 ANEKTPOHHOrO 060pyAoBa-
Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

MpounssognTens




Storage

i
-20°C RH =85%

[lonyctumasi TemnepaTtypa XpaHeHusi u
BNaXXHOCTb BO3[yXa

Operating

e,
10e, RH <85%

[onyctumas pa6oyas Temneparypa 1
BNaXXHOCTb BO3AyXa

XpaHnTb B CyXxoM MecTe

L
A

SN CepuitHbIi HomMep

Cwumeon CE noaTBepXaaeT COOTBETCTBYE
OCHOBHbIM TPE6OBaHUAM AUPEKTUBbI O MEaN-
LMHCKNX nspenusax 93/42/EWG.

c € 0483

A YKa3aHusl o NpUMeHeHuIo

o [Ins CpaBHUTENbHOrO aHann3a AaHHbIX BCeraa nmepsiite
CBOe apTepuanbHOe AaBlieHne TOMbKO B OrNpeaeseHHble
yacsbl.

OTppixaiiTe B TeueHne 5 MUHYT nepeq KaxabiM n3mepeHrem!
IMpy NpoBefeHNN HECKONbKIX CeaHCOoB 3MepeHust Y OAHOro
ronb30BaTens UHTepBa MeX.ay U3MepeHnsMN JOMKEH Co-
CTaBfIsATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 M3MepeHNs CrieflyeT BO3AePMBaTLCA OT
npuema nuLLY 1 XXUAKOCTH, KYPEHNS U (hU3NHECKUX Ha-
rPYy30K.

IMpy HaNMYMN COMHEHWI OTHOCUTENBHO MONYHYEHHbBIX Pes3yrb-
TaToB NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

lMony4eHHble Bamn camocTosTenbHO pesynbtaTbl U3MepeHiit
HOCST NCKIIOYUTENBHO H(POPMATUBHBIN XapakTep 1 He

MOTYT 3aMeHUTb MeauLMHCKOro o6enegosanus! O6eyante
pe3ynbTathl Ballmx u3MepeHuin ¢ BpauoM, HO HU B KOeM
cnyyae He NPUHUMAaNTe CaMOCTOSITENBHbIX PELUEHMIA OTHOCK-
TeNbHO NeYeHIst (HaNpUMep, Mo NCMOb30BaHIII0 NIEKAPCTB 1
X AO3MPOBKE), onupasich Ha Hux!

He vcnonbayiite Npn6op L5 U3MepeHIs apTepranbHOro
[aBIeHNst Y HOBOPOXAEHHBIX JeTel, GEPEMEHHbIX XEHLLWH 1
Y NaLUEHTOK C NPE3KNamncuen.

3aboneBaHys CUCTEMbl KPOBOOBPALLEHIS MOTYT NPUBECTH

K HenpasuibHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHUS UM CHUXEHNIO
TOYHOCTU U3MepPEHNSI. [TorpeLHOCTY B pesynbTaTax 13-
MEPEHUS TaKXXe BO3MOXHbI NPU MOHKEHHOM apTepuab-
HOM [iaBneHn, anabeTe, HapyLIEHNSX KPOBOCHABXKEHUS 1
CeppeyHoro putMa, npu 03Ho6e 1Nk JPOXU.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst apteprasnbHoro
[aBNEeHNs BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XMPYPritHecknmM npu-
60poMm.

MpuMmeHsiiiTe Npu6opP TONBbKO ANs NuL, ¢ 06XBaToOM neya,
NpesyCMOTPEHHbIM NapameTpammi npuéopa.

O6paTuTe BHIMaHVe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs MO-
XKET 6bITb HapyLLEHa NOABKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTn
Tena.

Bo Bpemsi u3MepeHNsi KPOBSIHOTO aBMeHust He [onycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNSLAN KPOBY Ha AnMTenbHoe Bpems. Mpu
c60e B paboTe Npr6opa CHUMUTE MaHXETY C PYKU.
/136eraiiTe MeXaHU4eCKOro Cy>XeHWsl, CAABAMBaHUS NN Crit-
6aHsl LWNaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe AnUTENLHOTO AABNEHNS B MaHXETE 1 YacTbIX 13-
MepeHuii. HapyLueHne KpoBOOGpaLLEHNSI MOXET NPUBECTM K
NOBPEXAEHUSM.



© Y6enuTeCh B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeanLyHCKoe 060pyaoBaHie (Hepes BHYTPUCOCYANCTbINA fO-
CTyN, apTEPUOBEHO3HDIN LLUYHT UMK NPU BHYTPUCOCYAUCTO
Tepanuu).

He vcnonbayiite MaHXeTy y UL, C aMmnyTUPOBAHHOI rpyabHO.
Bo n3bexxaHne ganbHeiLLIMX NOBPEXAEHU He KnaguTe MaH-
XKETY NOBEPX paH.

MuTaHne npnbopa NPoN3BOANTCA OT 6aTapeek 1nm ot 6roka
nuTaHusi. MloMHUTE, YTO NEPEHOC AaHHBIX U NX COXpaHeHue
BO3MO>XHbI TOMIbKO B TOM Cly4ae, ecnii npnéop nonyyaet
nuTaHve. B npubope cépackiBaioTcs fara v Bpems, eciv
6aTapeiikn paspsixkeHbl UK 610K NUTaHNS OTCOEAUHEH OT
3NEKTPOCETH.

B uensix a3koHoMUM 3Hepri Npueop ANst U3MepPEHUst apTe-
puranbHOro JaBneHys OTKIIO4aeTCs aBTOMAaTUYECKU, ECNU B
TeyeHne 3 MUHYT He Gbina HaxkaTa H1 OfHa KHorKa.
[lonyckaeTcs ucronb3oBaHue npréopa TobKo B LENsiX,
yKa3aHHbIX B JaHHOW UHCTPYKLN MO MpUMeHeHnto. /13roTo-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a yLUEepO, Bbl3BaHHbIN
HekBanMULMPOBAHHbBIM U HENpaBUNbHbLIM UCMONb30Ba-
HueMm npubopa.

A YkasaHus no xpaHeHUto 1 yxoay

© Annapart COCTOUT U3 MPELM3NOHHbIX 11 SNEKTPOHHbIX Y3M0B.

To4HOCTb Pe3ynLTaToB M3MEPEHNI 1 CPOK CNYXK6bI annapata

3aBUCST OT TLLATENBHOCTY 06PaLLEHIs:

- MpenoxpaHsiiTe Npu6op OT yaapoB, AeNCTBUS BRary,
rpsiav, CUNbHbIX KonebaHuid TeMnepaTtypbl U NPAMbIX COA-
HEYHbIX NyYeil.

- He gonyckaiite nagexwii npuéopa.
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- He ncnonbayiite npréop B6113K CUMbHBIX 3neKTpoMar-
HUTHBIX Nonei, Hanpumep, B6N13N pagyoannaparypb! uam
MOGUSbHBIX TenedoHOB.

- Mcnonb3yiiTe Tonbko BxoAsLLMe B 06beM NOCTaBKY 1
OpUrMHanbHble 3anacHble MaHxeTbl. B npoTusHoM cnyyae
NONy4atoTCs HeBEPHbIE Pe3yNbTaThl U3MEPEHMI.

® He HaxxumaTb Ha KHOTMKW, NOKa He HapeTa MaHxeTa.
e Ecnu Bbl gnutensHoe Bpems He nosb3yeTech NprubopoM,
peKomeH[yeTCs BbIHyTb 6aTapeiiku.

A YKasaHus B OTHOLLEeHUM 6aTapeek

e [pornatbiBaHne 6atapeek MOXET NPUBOAUTL K OMAaCHOCTK
AN KN3HW. Mo3TOMYy XpaHuTe 6aTapeiikn 1 Usfenus B He-
[OCTYNHOM ANs feTell MecTe. B cnyyae npornatbisaHns
6aTapelikn He3aMep/INTeNbHO 06paTUTECh K Bpayy.
3anpeLuaetcs 3apsxaTb UK peakTUBUPOBaTh GaTapeiki
VHbIMK crocobamu, pasbupars 1x, 6pocaTb B OroHb WK 3a-
MblKaTb HaKOPOTKO.

BbiTawuTe 6atapeiiki U3 annapara, eciim OHU pPa3psiKeHbl
unu ecnn Bl nnTenbHOe BPEMS HE NONb3yeTeCh NPUGOPOM.
Takum 06pa3om Bbl npepoTBpallaete yiepd, KOTopbilii
MOXET 6bITb BbI3BaH BbINMBLUMMCA 3nekTponutom. Beerga
3ameHsiliTe Bce 6aTapeiky oqHOBPEMEHHO.

He ncnonbayiite 6atapeiiki pasnuyHbIX TUNOB, MapoK 1
6aTapeiikn C pasnn4yHon eMKoCTbio. MNpenmyLLEeCTBEHHO e~
nonb3yiiTe LWenoyHble 6aTapenki.

@ YKa3aHusi o peMOHTY U YyTUAM3aLmm

e barapeliku 3anpeliaeTcs BbibpackiBaTh B 6bITOBON MycCOp.
YTunusnpyiTe NCnonb3oBaHHble 6aTapeiikn Yepes CoOTBET-
CTBYIOLLWIA NYHKT cO0pa OTXOLOB.



* He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobniofeHne BeAET K noTepe 3. LLiTekep maHxXeTbl

rapaHTum. 4. Oncnneit
e 3anpeLlaeTcs CaMOCTOSITENIbHO PEMOHTUPOBATL U Pery- 5. Pasbem ansa 6rnoka nutaHus
nmposartb npubop. B aTom cnyyae 6onblue He rapaHTupyeT- 6. KHorka Bbizosa namaTi M
cs 6e3ynpeyHoCTb paboTbl. 7. Kronka BKJ1./BbIKI1. ()
© PeMOHT paspeLLaeTcs BbIMOSHSTL TOMIbKO CNYXGe TexHUYe- 8. Knorka SET
CKOro 06ecneyeHns GUPMbl U AaBTOPUNPOBAHHBIM CEp- 9. OYHKLMOHaNbHAA KHOMKa =/+
BICHbIM OpraHu3aumsm. Ho nepeg nitoGbiMy peknamaumsivm 10. Lkana BO3
BHaYane npoBsepLTe 6atapeiiku 1, pn HEOBXO[MMOCTH, 11. Pagbem Ans LuTekepa MaHXeTbl (C J1EBOIA CTOPOHI)

3aMeHuTe nX.
YTunuaupyiite npuéop cornacHo TpeboBaHusim

MonoxeHuns 06 yTuan3aynn dNeKTPUYECKOro 1
3NeKTPOHHOro o6opyposaHs 2002/96/EC - WEEE —
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem
BOMpOCaMm Mo yTunmsauumn obpatlaiTecs B COOTBETCTBYO-
LLYIO KOMMYHabHYIO CITyO6Y.

3. Onucanue npu6opa

2 11

~5

1. Manxera
2. LnaHr maHxeTbl
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WHpukaums Ha gucnnee:

[Hara

Bpewmsi

HakaunsaHue /N, BbinyckaHve Bosayxa \/

CucTonnyeckoe gaBneHne

VIHauKaums cpefHero 3Ha4YeHNs 13 COXPaHEHHbIX B

namatu AVG

6. EanHMLa «Mm pTyTHOrO CTONGa»

7. Onactonnyeckoe fasnexve

8. CuMBON HEOGXOMMOCTY 3aMeHbl GaTapeek @

9. CumBon «ynbc» @

10. Homep sueiikn namsti NO

11. CumBon ANs MHAVKALWW HAPYLLEHNS CEPAEYHOro putMa U,v_

12. N3amepeHHoe 3HaveHwe nynbca / Homep sueiiku namsti /
VIHAMKaLmus CpenHero 3HaqeHns U3 CoXpaHeHHbIX B
namstn (AL), ytpom (F), Bedepom (F)

13. SA4eiikn namsTh Ha 2x Nonb3osatenen

14. Tpagauns BO3

G

K%E“IHH_4
14_N < BB/EB —’ ’ ' 2—5
iE<ERE
< Hn ra' ll'l '

i

4. MoproToBKa K U3MEepPEHuUIo

YctaHoBKa 6aTapeiku

© CHUMWTE KPbILLKY C 6aTaperiHoro
oTCeKa Ha 3afiHell CTeHKe annapara.

® YcTaHoBUTe 4 ankannHoBbIx 6aTa-
pelikn Tuna AA 1,5B. Cnepure 3a
TeM, 4Tobbl 6aTapeiiku Gbinn BCTas-
NeHbl ¢ cobnofeHNeM NONSIPHOCT. 3apsikaemMble akKyMyrsi-
TOPHbIE GaTapen UCroNb30BaTb HENMb3S.

® AKKYpaTHO 3aKpoWTe KPbILLKY 6aTapeiiHoro oTceka.

e
© g

4x1,5V AA (LR6)

Ecnu pasgatotcs 4 3ByKOBbIX CUrHana 1 OfQHOBPEMEHHO Ha
ancnnee nosisnsietcs cumson @, namepenie GonbLue He-
BO3MOXHO, HEOBXOAVMO 3aMeHnTb Bce HGaTtapeiiku. [Mocne
13BneYeHNs 6atapeek n3 npubopa AaTy 1 Bpemst HE06XOANMO
yCTaHaBNMBaTb 3aHOBO. COXpaHeHHbIE pesynbTaThl U3MEPEHNI
He TepsitoTcsi. lcnonb3oBarHble 6aTapeiiki He [OMKHbI yTUN-
31POBaTbCS BMECTE C BbITOBLIM MyCOPOM. YTUNN3NPYITE X
4yepes crneumani3npoBaHHbIii Mara3uH anekTpoo6opyaoBaHIs
NV MECTHBIN NYHKT c6opa BTOPChIPbS.

Bbl 06513aHbl fienaTb 3TO MO 3aKOHY.
WHdopmaums: 3T 0603Ha4eHUs CTaBsTcs Ha
6aTapelikax, Conepxallux BpeaHble MaTepuansi:
Pb = B 6atapeiike conepXX1Tcs CBUHEL,

Cd = B 6aTtapelike COLePXXUTCS KagMuid,

Hg = B 6aTapeiike CoOpepXnTcs pTyTb.




flueiika namaTn Nonb3oBaTens, HacCTpoika BpeMeHu 1 AaTtbl
B 3TOM MeHI0 MOXXHO NOCNefoBaTeNbHO HACTPOUTbL Cremyo-
LLe pyHKLN.

fyeiika namaT nosb3oBarTens |-) |p,a'ra | > |BpeM9| |

QO6s13aTeNbHO YCTaHOBUTE AaTy 1 BpeMsi. TONbKO Tak MOXHO
COXPaHsATb B MaMsiTb N3MEPEHHBIE 3HAYEHNS 11 BbIBOANTb UX Ha
3KpaH C NpaBsUbHON [aTOi U BPEMEHEM.

Bpewmsi otobpaxkaeTcsi B 24-4acoBoM hopmare.

YaepuBasi HaXaTbIM1 (YHKLMOHAMBbHbIE KHOMKY =/+, Bbl
CMOXETe BbICTPeE HACTPOUTb 3HAUEHNSI.

e Haxmute kHonky SET.

Ha pucnnee 3amuraet cMMBON SiHENKU NaMSTIA NONb30-
Barens.

® BbibepiTe HYXHYIO A4eliky NaMAaTu HxKaTueM yHK-
LMOHANbHBIX KHOMOK =/+.

M &

Y Bac ecTb 2 KHomku no 60 siveek naMsTh Kaxaas
D15 COXPaHEHWS PE3yNbTaToB M3MEPEHNN NS ABYX
YenoBex.

flyelika namsTU nonb3oBaTens

e [ogTBepauTe BbIGOP HaxkaTnem kHonku SET.
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Ha pucnnee 3amuraet rog

® [p1 NOMOLLM (YHKLMOHANBHBIX KHOMOK =/4+ HAacTpon-
Te rof v NoaTBepauTe Haxatem kHonkun SET.

® YCTaHOBUTE MeCSLL, iEHb, Yac 1 MUHYTY, KaxXplii pa3
NoATBEPXAAsA HACTPONKY HaxkaTuem kKHomku SET.

[Narta/Bpemsa

[ins BbIKNIOYEHNS Npréopa BO BPEMS HACTPOIIKN Ha-
xumaetcs kHorka BKJ1./BbIKJT (Y. BbinonHeHHble Ha-
CTPOWKU COXPaHATCS.

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUS

Mprbop MOXHO Takxe UCMoNb30BaTh C 65I0KOM NuTaHus. Mpu

3TOM B 6aTapeiiHoM oTceke He [OMKHO BbiTb 6aTapeek. brok

nuTaHus (Homep ans 3akasa 071.19) MoxHO NpuobpecTy B cne-

Lan13npoBaHHOM MarasuHe 1ni Yepes CepBICHYIO CyxOy.

® B Lensx npepoTepaLleHins BO3MOXHOrO NOBPEXAEHNS Npu-
60pa s U3MePEeHUst apTepUanbHOro AaBneHNs CNonb3ayi-
Te ero TOMbKO C YKa3aHHbIM 3AeCb GIOKOM MUTaHMS.

e [lopkntounte 6AOK NUTaHUS K NPEAYCMOTPEHHOMY ANs 3TOr0
pasbemMy Ha NpaBoii CTOPOHE Npubopa A1t U3MEPEHUs
apTepuanbHOro AasneHns. Bnok nuTanHns 4omKeH NoaKto-
4aTbCst K CETEBOMY HaMPsKEHUIO, YKazaHHOMY Ha Tabnmyke
Ha 060POTHON CTOPOHE YCTPONCTBA.

© 3aTeM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP 6ioKa NUTaHMs B PO3ETKY.

¢ [ocne ncnonb3oBaHys Npubopa A1t M3MEPEHNs apTepuanb-
HOro AaBfeHUst CHavana BblHbTe GNOK NUTaHUS U3 PO3ETKY,

a 3aTeM OTCOeAVHUTE ero OT Npuéopa AN N3MEPeHNs apTe-
pransHoro aaenexust. Mpy obecTounBaHny 6110Ka NUTaHNS
HacTPOIKN AaTbl 1 BPDEMEHN Ha NpMGope Anst U3MepeHus
apTepuanbHOro AaBNeHns yOansoTcsl, HO COXPaHEHHbIE
pesynsTarthl USMEPEHNs OCTaloTCA.



5. U3mepeHne KpOBAHOIO AaBneHus

Moxanyicra, nepes n3MepeHneM XxpaHuTe Npueop npu Kom-
HaTHOWN Temneparype.

Hanoxutb maHxeTy

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXKeHHoe
neBoe npeanneybe. MNpumnte Mepsl,
YTOGb! CIIMLLKOM TECHbIE 3IEMEHTbI
OfieXAbl NN YTO-NNBO NHOE He Hapy-
Lano HopMarbHoe KpoBoobpalLleHe

Ha pyke.

PYKU C OKPY>XHOCTbIO OT 22 Ao 35 cm. Nog Homepom 162.973
MOXHO 3aKasaTb MaHXeTy 60mbLLero pasmepa (Ans OKpyx-
HocTn pykun ot 30 fo 42 cM) B creynani3MpoBaHHOM mMara3uHe
VN MO appecy CEPBUCHON CNyXObl.

MpuHATb NpaBUIbHOE NOJIOXKEHUE

MaH»xeTta fomkHa 6bITb NOMeLLeHa Ha
npegneybe Tak, YToObl HUXKHAS ee
KpOMKa 6bina Ha 2-3 cM Bbille A7
NOKTeBOro cruba n pacnonaranacb

Hap apTepueil. CoenuHnTenbHas

TpybKa AOoMmKHa NoKasbiBaTh B

HarnpaeneHun cepeayHbl NafoHN.

3aBepHUTE CBOBOAHbI KOHEL, MaHXETbl
MIOTHO, HO HE CINLLIKOM, BOKPYT PYKIA 1
32KMUTE 3aMOK Ha Nunyykax. MaHxeta
LOMKHa Mpueratb K pyke HacTonbko
MOTHO, YTOGbI MO HEE MOXHO BbINo

NPOAETh He GoMbLLe ABYX MasbLeB.

HapieHbTe Tenepb CoOeANHUTENBHYIO

TPY6KY MaHXETbI Ha LUTYLIEP |::>

MaHXeTbI. |
|
1

BHumaHue! Sxcnnyatauus npubopa AonyckaeTcs ToNbKO ¢
OpUrHanbHONM MaHXeToil. [JaHHas MaHxeTa npurogHa ans
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o [Nepeq KaXxabIM U3MEPEHNEM paccnabnsiiTech B Te4eHne
0KO1o 5 MuHYT! B NpOTUBHOM Cnyyae BO3HWKAIOT HETOYHO-
CTN N3MEPEHNS.

V13MepeHnst MOXXHO MPOBOAMTL B NOSIOXEHUN CUAS UK B
nonoXxeHun nexxa.Cnepure Npu 3ToM, Y106kl MaHXeTa Ha-
Xopunach Ha ypoBHe ceppLia.

[Ins n3MepeHust KPOBSIHOMO [JaBMeHs 3aiMUTe yao6HOe
nonoxeHue cnas. CrivHa n pykn JOmkHbI UMETb ornopy. He
cKpeLyyvBaiTe Horu. [ocTaBbTe CTYMHN POBHO Ha Moft.
YT06b! HE UCKa3WTb PE3YNbTaThl U3MEPEHUS], CNELyET BECTN
cebsi BO BpeMsi U3MEPEHISi CMIOKOWHO 11 He pasroBapumBaTh.

WN3mepeHue apTepuanbHOro AaBneHNst

o Hanoxure MaHXeTy, KaK OnnCaHo BbiLLe, 1 3aiMI1Te
YBOGHOE [7151 3MEPEHISI NONOXKEHIE.

e BktouuTe npubop Haxatem kHonkn BKIT./BbIKIT. ().
Mocne nposepky Aucnnes, BO BPeMs KOTOPOW JOMKHbI
ropeTb BCe Lndpbl, MaHXeTa aBTOMAaTU4ECKN HaKauu-
BaeTCA.

U3amepenne




* MaHxeTa Haka4uBaetca go 190 mm pr. cT. [laBneHne
BO3[yXa B MaHXeTe MefNIeHHO CHIKaeTcs. Mpu pac-
NO3HaBaHWN CKNOHHOCTM K BbICOKOMY AaBNEHUIO MaH-
XeTa 6yaeT CHOBa Haka4aHa, 1 ee [jaBneHie CHoBa
yBenuyntcs. Kak Tonbko npréop pacnosHaeT nynbe,
HaYHEeT Muratb cumBon nynsca Q.

M3mepeHne MOXHO NpepBaTh B Nto60e Bpems Ha-
xatuem kHonku BKIT./BbIKIT ().

o OT06pa3sATCa pesynsTaThl N3MEPEHNS CUCTONMHECKOrO
[aBNeHIst, AMacToNM4ecKoro AaBneHns v nynbca.

o CoobLueHne E-_ nosiBnsieTcs, eci 3MepeHie He
YOanoch BbINOMHUTL NPaBUibHO. BbinonHuTe aeiicTeus,
onucarHble B rnase «CoobLLeHne 06 oLnbke/ycTpa-
HEHME HencnpaBHOCTEN» AaHHON MHCTPYKLMM MO Npu-
MEHEHI0, 1 NMOBTOPUTE U3MEPEHNE.

® Peaynbtar uameperns 6yAeT CoXxpaHeH aBToOMaTNHECKM.

 [pn6op aBTOMATN4ECKM BbIKIOHYAETCS Hepes 3 MUHYTbI.

lMepep 04epenHbIM N3MEPEHNEM BbKAUTE HE MeHee
5 MuHyT!

N3mepeHne

6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapywetusi cepaeuHoro putma:

[laHHbIi annapaT MOXeT BO BPeMst U3MePeHUst UAeHTUDUL-
poBaTh BO3MOXHbIE HAPYLLIEHUs! CEPAEYHOrO LyKna 1 B Mogo6-
HOM Clly4ae yKasbIBaeT Ha 3TO NUKTOrpaMmMoit ’.le—

3TO MOXET CNYXWUTb UHAMKATOPOM apUTMUL. APUTMUS — 3TO
3a6oneBaHue, Npy KOTOPOM CEPAeYHbIii PUTM HapyLLaeTes 13-
3a MNOPOKOB B GMOANEKTPUHECKOI CUCTEME, KOTopast yrpaB/si-
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€T cepAeYHbIMY coKpaLleHysiMn. CUMNTOMbI (MPONYLLEHHbIE
YN NpexXaeBpeMeHHble CepreyHble COKPaLLEHUs!, MeLIeHHbIi
WM CANWKOM BbICTPbIN MySbC) MOTYT BbI3blBaThbCS, CPEan
npoyero, 3a6onesaHnsMn cepgua, BO3pacToM, uamnonornye-
CKOVi NPEenpPacroNoXeHHOCTLI0, YPE3MEPHBIM YNOTPEBNEHNEM
TOHU3MPYIOLLKX 11 BO3BYXXAALOLLMX MPOJYKTOB, CTPECCOM Win
HepocbinaHnem. ApUTMUs MOXET BbiTb 0BHapY>KeHa TONbKO
npw o6CcnefoBaHN BPavoM.

MoBTOPUTE N3MEPEHNIE, ECNIN NKTOrPaMMa m,_ nosiBnseTcs
Ha Aycnsee nocne N3MepeHus. YutuTe, YTo nepen n3amepeHu-
€M Bbl fOmXHbI 5 MUHYT OTROXHYTh, @ BO BPEMsl U3MEPEHNS
He [OMKHbI FOBOPUTB 1 ABMraThes. Ecnu nukTorpamma ‘q,r
NOSIBNSIETCS YacTo, 06paTUTECH K Bpady. CamopmarHocTuka 1
caMore4eHNe Ha OCHOBaHNN Pe3ynbTaToB N3MepeHuii MoryT
6bITb onacHbIMK. O6s13aTENBHO BbIMOMHANTE YKa3aHus Bpaya.
CornacHo aypexTnBam/onpeaeneHus BcemmpHoil opraHmsa-
Lmu 3pgpaBooxpaHenust (BO3) 1 HoBELLIM nCCnefoBaHnsaM
pesynsTaThl N3MepPeHuii MOXHO KraccudnumpoBaTh 1 oLe-
HUTb, KaK yKasaHo B HUXEeCNegytoLLeii Tabnuue.

Knaccudmkaums BO3:

CornacHo AypeKTnBam/nonoxenusm BeemnpHoi opraHusatmm
3npasBooxpaHeHst (BO3) 1 HOBEWLLIMMI UCCNEROBAHNAM pe-
3ynbTaThl UI3MEPEHNI MOXXHO KNaccuduLypoBaTh 1 OLEHMBaTb
B COOTBETCTBIM CO CliegytoLei Tabnuuen.

O6paTuTe BHUMaHe, YTO 3TO YCPELHEHHbIe 3HAYeHUs, CryXa-
LLie TONbKO ANst NPUGAU3NTENBHOrO OPUEHTUPOBAHMS, TaK Kak
VHAMBUAYaNbHbIE 3HAYEHVSt apTepuanbHOro AaBneHnst MoryT
BapbMPOBATLCS B 3aBUCUMOCTY OT MPUHALNIEXHOCTI K TO
VNN IHON BO3PACTHOI rpynne, a TakKe APpYrux UHOVBULYaIlb-
HbIX 0COBEHHOCTENA.



Ba)xHO perynspHO KOHCYnbTpOBaThbCA ¢ Bpa4oM. Bpay
onpepenuT Bawwm nHaneuayansHble 3Ha4eHNst HopMasibHOro
apTepuanbHOro AaBeHUst, @ TakXKe 3HaYeHNsi, KOTopble MOryT
6bITb Anst Bac onacHbiMu.

[vana3oH 3Ha4eHwuit apTepuanbHoro faenelus | Cucrona AvacTtona Mepa
(B Mm pT. cT.) (B Mm pT. cT.)
YpoBeHb 3: cuibHas rnepToHMs >=180 >=110 O6paTnTLCS K Bpady
YpOBEHb 2: rUNEPTOHIS CPEHEN TSHKECTU 160-179 100-109 O6paTuTbCs K Bpady
YpoBeHb 1: nerkas runepToHns 140-159 90-99 PerynsipHblii KOHTpOrb y Bpaya
Bbicokoe HopmarnbHoe 130-139 85-89 PerynsipHblil KOHTPOSb Y Bpaya
HopmarnbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTpOb
OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOb

WcTtoynuk: BO3, 1999

MukTorpamMma Ha gucrnnee 1 Likana Ha annapate ykasblsa-
10T, B KAKOM A1ana3oHe HaxoaNTCst UBMEPEHHOE KPOBSIHOE
LaBneHve.

Ecnu 3Ha4YeHVs insi CUCTOSbI 11 AUACTONbI HAXOAATCS B ABYX
pasnnyHbIX AnanasoHax no knaccudukaum BO3 (Hanpumep,
cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe HopManbHoe», a inacTona

B AvanasoHe «HopmanbHoe»), To rpacuk B annapare Bcerga
yKasblBaeT 6osee BbICOKUIA AnanasoH, B ONMcaHHOM NprMepe
- «BblCOKOE HOpMasbHOe».

75

7. CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHue
pPe3ynbTaToB N3MEpPEHUs!

KONMM4eCTBO COXPaHEHHbIX Pe3yNbTaTtoB U3MepeHus

yoansioTes.
. Bbl6e(EﬁI/ITe HY>KHYIO NOMb30BaTeNbCKYI0 NamsaTb
2

(i
BKJ1./BbIKIL. ().

Monb3oBaTtenbckas naMsiTh

PesynbTaThl KaXAOr0 YCMELHOro 3MEPEHISi COXPaHsi-
I0TCS1 C YKa3aHUeM [aThbl U BpeMeHu uameperus. Korga

npeBblwaeT 60, 6onee paHHVe AaHHbIE aBTOMATNYECKU

) HaxxaTnem kHonku SET 1 (yHKLMOHaNbHbIX
KHOMOK =/+. MoATBEPANTE BHIGOP HAXKATNEM KHOMKM



CpepHue 3Ha4eHus

Pesynbtathbl

® HaxmuTe KHOMKy coxpaHeHus M. CHayana oto6pa-
3UTCS CPefHee 3HaYEHEe BCEX COXPaHEHHbIX Pe3ysb-
TaToOB N3MEPEHS AaHHOI NONb30BaTENbCKOW NamMATH
AL

® [1py NOBTOPHOM HaXKaTun KHOMKK coxpaHeHns M oto-
6paxkaeTcs cpefHee 3Ha4YeHe U3 BCEX PesynbTaTos
YTPEHHNX U3MepPEeHUn 3a nocnegHue 7 aHeir. (YTpo:
5:00-8:59, nHavkaums ).

 [py MOBTOPHOM Ha)xaTum KHOMKK coxpaHeHust M oto-
6pakaeTcs cpeaHee 3Ha4eHe U3 BCEX PE3YNbTaToB
BEYEPHUX U3MEPeHNiA 3a nocnepHue 7 aHei. (Bevep:
18:00-19:59, nHpukaums F).

3HaK « - - - » OKa3bIBaET, YTO B NaMSATN HET coxpa-
HEHHbIX Pe3ynbTaToB N3MEPEHNA.

e [pu ganbHeiilemM HaxaTun PyHKLUNOHaNbHBIX KHOMOK
=/+ k&bl pa3 6yayT oTo6paxkaTbCs nocnegHue pe-
3yNbTaThl OTAENbHbIX 3MEPEHUIA C yKasaHWeM faTbl
1 BpemeHu. Mpu HaxxaTn hyHKLUMOHANBHON KHOMKM
+ 0TOGPaXKAOTCS NOCNeAHNe Pe3yNbTaTbl N3MepeHuid,
NP HaXXaTu KHOMKMW = — CaMbl€ PaHHUE.

® YT106bI yAanUTb COLEPXVMOE COOTBETCTBYHIOLLEN
NoNb30BaTENbCKOI NamMsATI, CHa4ana BbiGepuTe Nosb-
30BaTeNbCKyto NamsTb. 3anycTuTe 3anpoc cpepHnx
3HaYeHNiA U 3anpoc OTAENbHbIX U3MEPEHNIA U yaep-
XuBaiiTe KHonky SET HaxaTtoii B Te4eHne NpyMepPHO
3 cekyHp. Bce 3HaueHNs, coxpaHeHHble B 1CMOMb3y-
eMoi1 B JaHHO€ BPeMS NoNb30BaTENbCKON NamsiTu,
6yayT yoaneHbl nocne TPOMHOro 3ByKOBOrO cUrHasa.

Bbl MOXeTe yaanuTb OTaenbHble PedynbTaTbl U3Mepe-
HISI, HaxxaB KHonky SET nocne uamepeHust Bo BpeMs
0TOGPaXKEHS €O PE3YNLTATOB.

[1na BbIKAIOYEHNS HaXKMUTe KHonky BKJT./BbIKIT ().

Ecnun Bbl 3a6yaeTe BbIKNOUYMTL NPUGOP, OH OTKIKYNT-
Csi aBTOMAaTNYECKN Yepes 3 MUHYTHI.

YnaneHue pe3ynbtaToB U3MEpPeHUs
L]

8. Oumnctka u xpaHeHue npubopa

© OCTOPOXXHO OYUCTUTE MPUBOP 1 MAHXETY Cnerka CMOYeH-
HOW TPAINKOW.

o 3anpeLlaeTcs 1CnoNb30BaHNe YACTSALLMX CPEACTB UK pac-
TBOpUTENeEi.

e He ponyckaiite nonagaxue npuéopa B Bogy, T.K. B pe3ynbra-
T€ B HErO MOXET NPOHUKHYTb XMAKOCTb U MOBPEAUTL NpU-
60p.

e [lpu xpaHeHNn annapara Ha Hero Henb3st CTaBUTb TSHKENbIE
npenmeThl. 3anpeLlaeTcs CUNbHO nepernéartb COeanHUTENb-
HYI0 TPYOKY MaHXeTbl.



9. Coo0GLueHue 06 owmbke/ycTpaHeHne
own6oK
Npu HencnpaBHOCTAX Ha AUCTNEe NOSBAAETCS COOOLLEHNe

[
CO06LLEHIS O HENCTIPABHOCTSX MOTYT MOSIBAATLCS, €CIN
o[-l HEBOBMOXHO PaCMo3HaTh CUCTONNYECKOE AABMEeHMe,
o Er2: HEBOBMOXHO PaCcro3HaTh AUACTONIMYECKOE AaBEHIE,
o £r3: MaHxeTa NpuneraeT CAUWKOM CUBHO UM CAMLIKOM

cnabo,

e Y paBneHuve HakaumBaHus npesbilwaet 300 MM pT. CT.,
e E-5: owwnbka cructembl unn npruéopa.

B atux cnyyasx nosTopute namepexve. Cnegure 3a Tem, YTo-

6bl LLNAHT MaHXXeTbl 6bIN NPasuIbHO BCTaBNEH W 4TOObI Bbl He
[BUranncb 1 He pasrosapvsani. Mpy HE06XOAMMOCTU, 3aHOBO
ycTaHoBUTE 6aTapeiikv Uin 3aMeHnTe cTapble.

HapexHocTtb MakcumanbHo [oMnycTUMOe CTaHAapTHOe
N3MEPEHMI OTKJIOHEHWE MO pe3ynsTatam KIMHUYECKNX
UCMbITaHNIA:
8 MM PT. CT. iNst CUCTONMYECKOro/
8 MM pT. CT. iNst ANACTONNYECKOro AaB-
neHns
MNamsaTts 2x 60 s4yeek namsaTn
Pasmepbl 0119 mm x L 109 mm x B 60 Mm
Bec MpumepHo 257 1 (6e3 6aTapeek)

Pasmep mMaHxeTbl

o722 0o 35 ¢cm

[on. ycnosus aKc-
nayarauum

ot +10°C pgo +40°C, <85 % npu oTHoCHK-
TenbHOW BNaXXHOCTM Bo3ayxa (6e3 06pa3o-
BaHWs KoHZeHcara)

[on. ycnosusi

ot -20°C po +55°C, <85 % npu

XpaHeHus OTHOCUTENBHOW BNAXXHOCTW BO3AYXa,
10. TexHuyeckue faHHble 800-1060 ra aaBneHus okpyskaioLLieit
Mopgenb Ne BM 40 cpefpl
Metop namepenunst OcLmnnoMeTpuyecKoe, HeNHBa3NBHOE M3- OnekTtponutaHne  4x 1,5B —— — Gatapeiikn Tvna AA

MepeHue KPOBAHOro AasfieHns Ha nneve

[nanasoH [Hasnexvie B marxete 0-300 MM pT. CT.,

N3MEPEHUI anst cuctonuyeckoro 60-280 mMm pT. CT.,
onst gnactonnyeckoro 30-200 MM pT. CT.,
Mynsc 30-180 ynapos/MuH.

TouyHOCTb +3 MM PT. CT. iNSi CUCTONNYECKOrO,

MHAVKaLMM +3 MM pT. CT. ANSt AUACTONMYECKOTO,
nynbc +5 % OT onpenensemMoro 3Ha4YeHns
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CpokK cnyx6bil

[ns ok. 250 n3amMepeHuii, B 3aBUCUMOCTI

6aTapeek OT BbICOTbI KPOBSIHOTO [A@BNEHINs N Aas-
NIEHUst HaKaYMBaHUst

MpuHagnexHocT  VHCTPYKLMS MO NPUMEHEHIHO,
4x1,5B 6arapeiikn Tvna AA,
CyMKa anst xpaHeHus

Knaccudukauns  BryTpeHHe obecniedenue, IPX0, 6e3 AP

unn APG, NpofomK1TenbHOE NCnosb3oBa-
Hue, annaukatop Tuna BF




B cBA3Vn ¢ pasBuTMEM NPOLYKTa KOMMaHUs OCTaBNseT 3a Co-
6011 NPaBo Ha N3MEHEHIe TEXHUHECKUX XapaKTepucTuk 6e3
npeaBapuTeNnbHOTO YBEAOMIIEHMS.

o [laHHbIii NprGop COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 sBnsieTcs npegMeTomM 0cobbiX Mep nNpego-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHWN 3NEKTPOMArHUTHOW COBMECTU-
MocTu. CnepyeT y4ecTb, H4TO NEPEHOCHbIE 1 MOBUAbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNMSITb Ha JaHHbIA NpUGop. Bonee ToYHbIE AaHHbIE MOX-
HO 3anpPOCKTb MO yKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHOI CyXObl
WAV HaliTI B KOHLE MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.

Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHNAM AnpekTVBbl EC 93/42/
EC 0 mMegnumHcKom 060py[oBaHNN, 3aKoHa 0 MEAULIHCKOM
060pyfoBaHNN, a Takxxe eBponelicknx ctaHgapTos EN1060-
1 (HemHBa3VBHbIE NPMGOPLI ANS N3MEPEHIS apTepranbHoro
[aBneHus, YacTb 1: obwme Tpe6oBaHusi) 1 EN1060-3 (HeuH-
Ba3BHbIE NPUGOPbI 4151 3MEPEHIS apTepuanbHOro Aasne-
HUSY, YacTb 3: LOMNONHNUTENBHbIE TPEBGOBaHUS K 3NeKTpoMexa-
HUYECKMM CUCTEMaM U3MePEeHUs apTepuanbHOro AasneHms)
1 IEC80601-2-30 (MemuUMHCKI1e anekTpuyeckie npruéopsl,
yacTb 2-30: ocobble npegnucaHns No obecneveHmnto 6e3-
0MacHOCTH, BKJOYast OCHOBHbIE OCOGEHHOCTY NPON3BOAN-
TENbHOCTW aBTOMATU3MPOBAHHbLIX HEWHBA3NBHbIX NPUGOPOB
LIS N3MEPEHIS apTepranbHOro AaBAeHUs).

ToyHOCTb AaHHOro Nprbopa Ans U3MepPeHNs apTepuanbHoOro
[aBneHns 6bina TLLaTeNbHO NPoBepeHa, NprGop Obin pas-
paboTaH C pac4eToM Ha A/MTENbHBIN CPOK SKCMyaTaumm.
IMpw rcnonb3oBaHny Npruopa B MEAULIMHCKMX YHPEXAEHNSX
Heo6X0AMMO NPOBECTY MEAMLIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TOUHbIE AaHHbIE AS NPOBEPKU
TOYHOCTU NPYBOPa MOXXHO 3aNPOCUTL B CEPBICHOM LIEHTPE.

12. MapaHTus
MbI npegocTasnsem rapanTuio Ha AeteKTbl MaTepuanos
3roTOBNEHMS 3TOro nNpruéopa Ha Cpok 36 MecsILEB CO OHS
NPOAAXYN YEPE3 POSHUYHYIO CETb.
[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyan ylep6a, BbI3BaHHOrO Henpa- or
BUNbHBIM UCMONb30BaHNEM
- Ha 6bICTPOV3HALUMBAIOLLMECS YaCTH
(6aTapeiiku, MaHxeTa)
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cnyyan CO6CTBEHHOI BUHbI MOKynaTens.
ToBap NoaneXuT AeKnapupoBaHuio:
Homep POCC DE.A93.0101352,
narta pernctpauum 05.06.2012
Cpok sKkcnnyataumv usgenus: MuH 5 net
®upma-narotoButens: bopep Mbx,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-VJ1M, lepmaHms
OO0 BOVPEP, 109451 r. Mocksa,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ouc 3
109451 r. Mockga,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(dakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

®upma-umnoprep:

CepBUCHbIN LEHTP:

[Hata npopaxu

Mognuck npogasua

LLItamn marasunHa

nOJJ,I'II/ICb nokynarens




POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dzigkujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymen-
tu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej
jako$ci produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia
krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do tagodnej
terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania. Nalezy doktadnie prze-
czytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi. Nalezy przecho-
wywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz
przestrzegac¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Zaznajomienie sie z urzgdzeniem
Cisnieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i
monitorowania cisnienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on tatwy i szybki pomiar cignienia krwi, a takze za-
pisanie zmierzonych wartosci (facznie z warto$ciami $rednimi) i
wyswietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu serca.
Zmierzone wartosci sa klasyfikowane wg wytycznych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia i oceniane w formie graficznej.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu pdzniej-
szego uzycia i przechowywac w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikow.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego 2002/96/WE

Producent

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza w miejscu przechowywania




Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢

powietrza podczas pracy

e,

10°C. RH =85%
A
adan

Chroni¢ przed wilgocia

SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢ z za-
sadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/WE
w sprawie wyrobéw medycznych.

c € 0483

A Wskazéwki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone

wartosci byty poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

Jesli chcesz wykonaé kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-

waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

Powtdérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyj-

ny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego. Po

zmierzeniu cisnienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na

podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-

wac decyzji medycznych na wiasnag reke (np. dotyczacych

stosowania lekéw i ich dawkowania)!

 Nie korzystaj z cinieniomierza w przypadku noworodkéw,
podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie ciazowe.
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e Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sg wyczerpane
albo zasilacz zostanie odtaczony od pradu, nastgpi skasowa-
nie informacji o dacie i godzinie.



o Jesli w ciggu 3 minuty nie zostanie naciniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wyigcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i uzytkowania

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzié¢ sie ostroz-
nie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw i dtugo$é
okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl elektro-
magnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefonow
komorkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomierza
lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie
pomiary beda nieprawidtowe.

¢ Nie naciskac przyciskdw przed zatozeniem mankietu.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Potknigcie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i produkty
przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

81

W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwlocznie skorzy-
stac¢ z pomocy lekarskiej.

 Baterii nie wolno tadowac ani tez regenerowac w zaden inny
sposdb, demontowac, wrzuca¢ do ognia i zwierac.

® Po roztadowaniu baterii lub w przypadku dtuzszego nieuzy-
wania urzadzenia baterie nalezy wyja¢. Pozwala to uniknaé
ewentualnych szkéd spowodowanych przez wyptyniecie
elektrolitu z baterii. Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie
jednoczesnie.

e Nie uzywaé baterii r6znych typdw, marek oraz baterii o
réznych pojemnosciach. Zalecane jest stosowanie baterii
alkalicznych.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mie-
ci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu zbidrki
zuzytych baterii.

Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancji.

Nie naprawia¢ ani nie regulowaé samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowe-
go dziafania.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
zlozeniem reklamacii nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w
razie potrzeby je wymienié.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z wytyczng o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych
2002/96/WE — WEEE (Waste Electrical and Electronic s
Equipment). W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowied-
niej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.



3. Opis urzadzenia

2 11

1

~5

. Mankiet

. Wezyk mankietu

. Wtyk mankietu

. Wyswietlacz

. Gniazdo zasilacza

. Przycisk wywotywania pamieci M
. Przycisk START/STOP ()

. Przycisk SET

Przycisk funkcyjny =/+

10. Skala WHO

11. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)

1

2
3
4
5
6
7
8

9.

82

Informacje na wyswietlaczu:
1. Data
2. Godzina
3. Pompowanie /\, wypuszczanie powietrza \/
4. Cisnienie skurczowe
5. Wskaznik pamieci wartosci Sredniej AVG
6. Jednostka mmHg
7. Cisnienie rozkurczowe
8. Symbol wymiany baterii @ _»
9. Symbol tetna @

10. Numer pozycji w pamieci NO

11. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@,

12. Zmierzone tetno / Numer pozycji w pamieci /
Wskaznik pamieci wartosci $redniej (AL), Rano (F),
Wieczorem (F)

13. Pamie¢ uzytkownika

14. Klasyfikacja wg Swiatowej Organizaciji Zdrowia

1 2 3

sﬁaE ‘B8 W u u 1,
Tl< R o A-ﬂ@ :
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4. Przygotowanie do pomiaru Ustawienie pamieci uzytkownika, daty i godziny

Whktadanie baterii W tym menu mozna po kolei ustawi¢ nastgpujgce funkcje.

e Zdejmij pokrywe komory baterii z |Pamieé uzytkownika | > |Data | > |Godzina |
tytu urzadzenia. - - - h . .

o WI6z 4 baterie 1,5V AA (alkaliczne, Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
typ LR 06). Nalezy zwrécié uwage na O prawidtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data i
zachowanie prawidfowej bieguno- e 90dzina. L . )
wosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem. Nie Godzina jest wyswietlana w formacie 24-godzinnym.
uzywaé tadowalnych akumulatoréw. Przytrzymujac wcisniete przyciski funkcyjne =/+ mozna w

e Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii. szybszy sposéb ustawi¢ wartosci.

Po ustyszeniu czterech akustycznych sygnatéw ostrzegaw- e Woiénij przycisk SET.

czych i pojawieniu sie na wy$wietlaczu symbolu @ wyko-
nanie kolejnego pomiaru jest niemozliwe — nalezy wymieni¢
wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne
jest ponowne ustawienie daty i godziny. Zapisane wyniki po-
miaréw nie zostana utracone.

Zuzytych baterii nie wolno wyrzucaé do zwyktego pojemnika
na $mieci. Nalezy je odda¢ w sklepie ze sprzgtem elektrycznym
lub lokalnym punkcie zbidrki surowcow wtdrnych. Uzytkownik
jest do tego zobowiazany na mocy odpowiedniej ustawy. e Potwierdz przyciskiem SET.
Wskazowka: Na bateriach zawierajacych szkodli-
we zwiazki znajduja si¢ nastepujace oznaczenia:
Pb - baterie zawiera otéw, Cd - bateria zawiera
kadm, Hg - bateria zawiera rtec.

Na wyswietlaczu miga symbol pamieci uzytkownika.

e Wybierz pamig¢ odpowiedniego uzytkownika naciska-
jac przyciski funkcyjne =/+.

M &

Dostepne sa dwie pamigci umozliwiajace osobne zapi-
sanie po 60 pomiaréw dla dwdch réznych oséb.

Pamie¢ uzytkownika

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie roku.

e Za pomocg przyciskéw funkcyjnych =/+ ustaw rok i
potwierdz przyciskiem SET.

e Ustaw miesiac, dzien, godzine i minute i potwierdz,
naciskajac za kazdym razem przycisk SET.

Podczas ustawiania, w kazdej chwili mozna nacisnaé

przycisk START/STOP (b, aby wytaczyé urzadzenie, a

wykonane ustawienia zostang zapamietane.

Data/godzina
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Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem. W takim

wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowac baterie. Za-

silacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod
adresem serwisu, uzywajac do tego celu numeru zamoéwienia

071.19.

e Ci$nieniomierz mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia cisnie-
niomierza.

e Podfacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na ta-
bliczce znamionowe;j.

¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

¢ Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnienio-
mierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowanie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak
zachowane.

5. Pomiar cisnienia tetniczego
Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadzenie
do temperatury pokojowe;j.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Zatéz mankiet na odkryte lewe ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi w
rece nie jest ograniczony przez zbyt
ciasna odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu w
taki sposdb, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata si¢ 2-3 cm A
powyzej zgiecia fokcia i tetnicy. Wezyk
musi by¢ skierowany do $rodka dfoni.

Owint mankiet wokét ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zaci$niety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomoca zapiecia na
rzep. Mankiet zapia¢ w taki sposob,
aby mozna byto wsunaé pod niego
dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia 22-35 cm.

Podajac numer zamdwienia 162.973 w sklepach specjalistycz-
nych albo pod adresem serwisu, mozna zaméwi¢ wiekszy
mankiet dla os6b o obwodzie ramienia od 30 do 42 cm.



Prawidtowa pozycja ciata

-l

e Przed pomiarem nalezy odpoczaé ok. 5 minut! W przeciw-
nym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

¢ Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji siedzacej lub lezacej.
Zwréé uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.

o UsigdZ wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiag.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.

o Wiacz cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP (. Po kontroli wy$wietlacza, podczas ktdrej sg
wyswietlane wszystkie cyfry, powietrze bedzie automa-
tycznie pompowane do mankietu.

e Mankiet zostanie napompowany do 190 mmHg. Po-
wietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przy-
padku rozpoznawalnej tendencji do zbyt wysokiego
ci$nienia krwi, powtarza si¢ pompowanie i zwigksza
ci$nienie w mankiecie. Po wykryciu tetna na wyswie-
tlaczu zacznie migac¢ symbol tetna @@.

Pomiar
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Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé naciskajac
przycisk START/STOP (.

e Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowe-
go, rozkurczowego i tetna.

e Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol Er_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty btedow/
usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a
nastepnie powtérz pomiar.

e Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.

e Urzadzenie wylgcza sig automatycznie po uptywie
3 minut.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj co
najmniej 5 minut.

Pomiar

6. Interpretacja wynikéw

Zaburzenia pracy serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu 'U,}v_

Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie
bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami tej cho-
roby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilos¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.



Jesli po zakoriczeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sig sym-

bol ‘Q}v_, pomiar nalezy powtdrzyé. Przed rozpoczeciem pomia-
ru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru nie

rozmawia¢ i nie ruszac sie. W przypadku czestego pojawiania
sie symbolu Wv_ skontaktuj sie koniecznie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone
wartos$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecz-

nie przestrzegac zalecen lekarskich.

Klasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii
Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru mozna
sklasyfikowaé i zinterpretowac wg nastepujacej tabeli.

Podane wartoéci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Zakres wartosci cisnienia krwi

Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadcisnienie >=180 >=110 Skontaktuj si¢ z lekarzem
Stopieri 2: umiarkowane nadcisnienie | 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 1: fagodne nadcignienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidiowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
mujg o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ci$nienie.
Jesli wartos¢ cignienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie

sie w dwoch réznych zakresach Swiatowej Organizacji Zdrowia

(np. ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci-
$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest
zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to

cisnienie ,Normalne wysokie”.

7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

pomiarowe.

Pamie¢ uzytkownika
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Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane
facznie z data i godzina pomiaru. Jesli liczba wynikéw
przekroczy 60, usuwane sa zawsze najstarsze dane

¢ Wybierz odpowiednig pamie¢ uzytkownika ( m &)
naciskajac przycisk SET i przyciski funkcyjne =/+.
Potwierdz wybér przyciskiem START/STOP (1.




Srednie wyniki pomiaréw

Pojedyncze wyniki pomiaru

o Nacisnij przycisk pamieci M. Najpierw wyswietli sie
$rednia warto$¢ wszystkich zapisanych w pamieci
pomiardéw uzytkownika AL.

e Kolejne nacisniecie przycisku M spowoduje wys$wie-
tlenie Sredniej warto$ci pomiaréw porannych z ostat-
nich 7 dni. (rano: od godz. 5:00 do 8:59, symbol f).

e Kolejne nacisniecie przycisku M spowoduje wy$wie-
tlenie wartosci Sredniej pomiaréw wieczornych z
ostatnich 7 dni. (wieczér: od godz. 18:00 do 19:59,
symbol F).

@ Jesli w pamieci nie ma zapisanego zadnego wyni-
ku, urzadzenie wyswietla - - -.

e Po nacisnieciu przyciskow funkcyjnych =/+ zostana
wys$wietlone ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru z
data i godzina. Po nacisnieciu przycisku funkcyjnego
+ wysSwietlone zostang najnowsze, a po nacisnigciu
przycisku funkcyjnego = najstarsze wyniki pomiaru.
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e Aby skasowa¢ wybrana pamie¢ uzytkownika, nalezy
ja najpierw wybraé. Wyswietl wartosci $rednie albo
pojedyncze wyniki pomiaru i przytrzymaj wcisniety
przycisk SET przez ok. 3 sekundy. Wszystkie wartosci
aktywnej pamieci zostana skasowane po trzech krét-
kich sygnatach dzwigkowych.

e Mozna tez skasowac pojedyncze wyniki pomiaru
naciskajac przycisk SET po wykonaniu pomiaru, gdy
wys$wietlane sg wyniki.

e W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOP ().

e Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie
ono automatycznie po uptywie okoto 3 minut.

Kasowanie wynikéw pomiaru

8. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie stosowac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢ w
wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie si¢ do
wnetrza wody i jego uszkodzenie.

o Na urzadzeniu nie wolno stawia¢ cigzkich przedmiotéw.
Wyja¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka mankietu.

9. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wys$wietlaczu pojawia sie
komunikat E-__.

Komunikaty o bfedzie moga pojawic¢ sie, jesli

o E-1: cisnienie skurczowe nie zostato rozpoznane,



o E-C: ci$nienie rozkurczowe nie zostato rozpoznane,

o £-3: mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony,

o £-4: ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg,

o £-5: wystapit bfad systemu lub urzadzenia.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtdrzy¢. Zwrd¢ uwage
na to, aby wezyk mankietu byt wiozony prawidtowo. Pamietaj
takze, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie, ani nie rozmawiac.
W razie potrzeby wtéz ponownie baterie lub wymien je.

10. Dane techniczne
Nr modelu BM 40

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-280 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,

tetno 30-180 uderz./minute

Dokfadno$¢ cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 119 mm x szer. 109 mm x wys. 60 mm
Waga Okoto 257 g (bez baterii)

Wielko$¢é mankietu 22 do 35 cm
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Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
eksploataciji powietrza (bez kondensacji) <85 %
Dop. warunki -20°C do +55°C, wzgledna wilgotnos¢
przechowywania  powietrza <85 %, ci$nienie otoczenia

800-1060 hPa
4x baterie AA1,5V —"——

Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia krwi lub cisnienia

Zrédio zasilania

Trwato$¢ baterii

pompowania

Akcesoria instrukcja obstugi, 4 x baterie AA 1,5V,
pokrowiec

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wyma-
ga zachowania szczegéinych $rodkéw ostroznosci w zakre-
sie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac,
Ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wyso-
kich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ po skontaktowaniu si¢ z
dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane
znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotyczacej
wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry -
Czes$¢ 1: Wymagania ogoine), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-



momanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

11. Zasilacz

Nr modelu FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjécie 6V DC, 600 mA, do uzywania wyfacznie z
cisnieniomierzami Beurer

Producent Friwo Gerdtebau GmbH

Ochrona Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochron-
na i jest wyposazone w bezpiecznik po
stronie pierwotnej, ktéry w razie usterki
spowoduje odtaczenie urzadzenia od sieci.
Przed uzyciem zasilacza nalezy sig¢ upew-
ni¢, ze baterie sa wyjete z przegrody na
baterie.

@®—E—0O  Biegunowos¢ przylacza napiecia statego

Izolacja ochronna/klasa bezpieczenstwa 2
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Obudowa i ostony
ochronne

Obudowa zasilacza chroni przed kontak-
tem z przedmiotami lub czes$ciami ciafa,
ktére przewodza lub mogtyby przewodzi¢
prad (palce, igty, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednocze$nie
dotykac pacjenta i wtyczki wyjsciowej
zasilacza DC.




Electromagnetic Compatibility Information

Table 1

Guidance and declaration of manufacturer - electromagnetic emissions

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device should assure that it
is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test level

Guidance and declaration of manufacturer — electromagnetic immunity

Compliance level

Emissions test Compliance |Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The device uses RF energy only for its internal function. Therefore, its emissions are
very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The device is suitable for use in all establishments, including domestic establishments

Harmonic emissions Class A and those directly connected to the public low-voltage power supply network that sup-

|EC 61000-3-2 plies buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/flicker emissions | Compliance

IEC 61000-3-3

Table 2

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
floors are covered with synthetic material, the rela-
tive humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines

+ 2 kV for power supply lines

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1kV line(s) to line(s)

+1kV line(s) to line(s)

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11

<5% Uz (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% Uy (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70% Uy (30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Ur (>95% dip in Uy)
for5s

<5% U; (>95% dip in Uy)
for 0.5 cycle

40% Uy (60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70% Uy (30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<5% U; (>95% dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment. If the user

of the device requires continued operation during
power mains interruptions, it is recommended that
the device be powered from an uninterruptible
power supply or a battery.
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Guidance and declaration of manufacturer — electromagnetic immunity
IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environment - guidance

Immunity test

magnetic field
IEC 61000-4-8

Power frequency (50/60 Hz)

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels
3A/m characteristic of a typical location in a typical com-
mercial or hospital environment.

NOTE: U; is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Table 3

Guidance and declaration of manufacturer — electromagnetic immunity

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the
device, including cables, than the recommended separation distance calculated from the equat-
ion applicable to the frequency of the transmitter.
Conducted RF |3V, v d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to
80 MHz d=23P 800 MHzt0 2.5 GHz
Radiated RF 3V/m 3V/m where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
2.5GHz

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,
ashould be less than the compliance level in each frequency range. ((.))

(o)
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &
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Table 4

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the device

The device is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated therefore disturbances are controlled. The customer or the
user of the device can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communi-
cations equipment (transmitters) and the device as recommended below, according to the maximum output power of the communications equip-
ment.

Separation distance accord:ng); to frequency of transmitter
m,
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter

W d=12VP d=12P d=23VP
0.01 012 0.12 0.23

01 0.38 0.38 073

1 12 1.2 2.3

10 38 3.8 7.3

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 To calculate the recommended separation distance of transmitters in the frequency range of 80 MHz and 800 MHz to 2.5 GHz, an
additional factor of 10/3 has been used in order to reduce the probability of a mobile/portable communications device unintentionally
introduced into the patient area causing a fault.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.
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