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Kardiodrink MensSana 

PZN 16356176 
MeNr. 141196 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen, sekundären Pflan-
zenstoffen, Aminosäuren, Magnesium, Cholin, Coenzym Q10 sowie den Süßungs-
mitteln Stevia und Sucralose als Getränkepulver zum Auflösen in Wasser 
(Orange-Mangogeschmack). 

Zutaten: 
Cholin-L-bitartrat, Maltodextrin, Säuerungsmittel Zitronensäure, Trimagnesium-
dicitrat, L-Carnitin tartrat, L-Arginin-hydrochlorid, L-Ascorbinsäure, Tagetesext-
rakt, Coenzym Q10, Aroma Orange, Aroma Mango, Trennmittel Tricalciumphos-
phat, Sojabohnenextrakt, Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Tomatenex-
trakt, Süßungsmittel Steviolglycoside aus Stevia, Chromhefe, Nicotinamid, Sü-
ßungsmittel Sucralose, Cyanocobalamin, Selenmethionin, Beta-Carotin, Cholecal-
ciferol, Calcium-D-pantothenat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäu-
ren (pflanzlich), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pteroyl-
monoglutaminsäure, D-Biotin 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Sachet) NRV %/ TD 
Beta-Carotin, 
entspricht Vitamin A 

1 mg 
167 µg RE 

- 
21 

Vitamin B1 2,2 mg 200 
Vitamin B2 2,8 mg 200 
Niacin (B3) 16 mg NE 100 
Pantothensäure (B5) 6 mg 100 
Vitamin B6 2,8 mg 200 
Biotin (B7) 50 µg 100 
Folsäure (B9) 400 µg 200 
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Vitamin B12 12,5 µg 500 
Vitamin C 160 mg 200 
Vitamin D 20 µg (= 800 IE) 400 
Vitamin E 12 mg alpha-TE  100 
Chrom 40 µg 100 
Magnesium 112,5 mg 30 
Selen 55 µg 100 
Zink 10 mg 50 
L-Arginin 250 mg - 
L-Carnitin 250 mg - 
Cholin 500 mg - 
Coenzym Q10 50 mg - 
Isoflavone aus Soja-
bohnenextrakt 

35 mg 
 

- 

Lutein aus Tagetesext-
rakt 

16,7 mg - 

Zeaxanthin aus Tage-
tesextrakt 

6,7 mg - 

Lycopin aus Tomaten-
extrakt 

3 mg - 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
NE = Niacin-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 

Verzehrempfehlung: 
1 Sachet täglich in 250 ml Leitungswasser, stillem Wasser oder Fruchtsaft auflö-
sen und sofort verzehren. Geben Sie dazu die Flüssigkeit auf das Pulver und rüh-
ren jene vor dem Verzehr kräftig um. Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken 
auflösen. 

Hinweise: 
Nicht für Kinder unter 4 Jahren.  



 

Stand 06/2024 

Magnesium kann abführend wirken.  
Die Aufnahme der Tagesdosis Magnesium sollte auf mindestens zwei Portionen 
verteilt werden.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.  
Vitamin A in der Schwangerschaft nur nach Rücksprache mit dem Arzt empfeh-
len.  
Aufgrund fehlender Studienlage ist die Einnahme für Schwangere nicht geeignet. 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Kardiodrink Sachets enthalten Soja. 

Nettofüllmenge: 
30 Sachets = 180 g  

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
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Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
 
 
  




