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Hinweis über die Verwendungsbedingungen der hiermit durch die Almased Wellness GmbH zur Verfügung 
gestellten Informationen im Sinne des Art. 14 Abs. 1 der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011(LMIV)

Die Almased Wellness GmbH ist gemäß Art. 8 Abs. 1 LMIV für die zutreffende lebensmittelrechtliche 
Kennzeichnung der von ihr vermarkteten Lebensmittel verantwortlich. Um Wiederverkäufer im 
Fernabsatzgeschäft das Zurverfügungstellen dieser Informationen gegenüber Verbrauchern im Sinne des 
Art.14 LMIV zu erleichtern, finden Sie im Folgenden die entsprechenden, aktuellen lebensmittelrechtlichen 
Produktinformation für unser Produkt Almased Typ 2®.

Wichtig: Bitte beachten Sie, dass stets die Kennzeichnung auf dem von Ihnen angebotenen Produkt Almased 
Typ 2® vorrangig zu beachten ist. Die Ihnen im Folgenden zur Verfügung gestellten Informationen in 
elektronischer Form haben ausschließlich den Zweck, Ihnen das Zurverfügungstellen dieser Informationen im 
Sinne des Art. 14 LMIV im Fernabsatz zu erleichtern. Die vorliegenden Informationen entbinden Sie nicht 
davon zu prüfen, ob diese Informationen den Angaben auf den ihn vorliegenden Produkteinheiten von 
Almased Typ 2® entsprechen.

Ihre Almased Wellness GmbH

Verpflichtende Informationen über das Produkt Almased Typ 2® im Sinne des Art. 14 Abs. 1 Buchstabe a) 
LMIV sowie Informationen im Sinne des § 21 Diätverordnung:

Almased Typ 2®
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke ( ergänzende bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei 
übergewichtigen Personen mit einem BMI >27, die an Diabetes Typ 2 leiden, zur Senkung des 
Blutzuckerspiegels und HbA1c-Werts.
PZN: -16777920 Inhalt: 500 g
Kühl und trocken lagern

Zutaten:
Sojaeiweiß 50%( enthält Sojalecithine), Bienenhonig 25%, Magermilch-Joghurtpulver 23%, Kaliumchlorid, 
Magnesiumcitrat, Kieselsäure, Calciumcitrat, Vitamin C, Niacin, Farbstoff Riboflavine, Vitamin E, Zinkoxid, 
Eisenfumarat, Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A, 
Folsäure, Kaliumiodid, Natriumselenit, Biotin,Vitamin D, Vitamin B12

Zubereitung des Shakes:

1. 200 bis 300 ml Wasser in ein Gefäß geben.

2. 15g Pflanzenöl ( ca. 2 Esslöffel) reich an Omega-3-Fettsäuren hinzufügen
(z.B. Rapsöl).

3. Almased Typ 2 Pulver ( s. Dosierungstabelle auf der Dose) dazugeben, gut
rühren oder schütteln.
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Durchschnittliche Nährwerte 

             Stand 01.07.2023

Wichtige Hinweise : Das Produkt darf nur unter ärztlicher Aufsicht 
verwendet werden. Dieses Produkt ist nicht als einzige 
Nahrungsquelle geeignet.

Almased Wellness GmbH, Leopoldstraße 180• 80804 München 
Kostenfreie Beratungs-Hotline: 0800 - 366 62 50

in 100g Almased Typ 2® 
Pulver 

Brennwert   1507 kJ 
Brennwert  360 kcal 
Fett  2,0 g 
 davon gesättigte Fettsäuren  1,0 g 
einfach ungesättigte  
Fettsäuren 

 0,8 g 

mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren 

 0,2 g 

Kohlenhydrate   30,6 g 
davon Zucker   30,54 g 
Ballaststoffe  0,4 g 
Eiweiß (Soja, Magermilch-
Joghurtpulver) 

  53,4 g 

Salz  1,7 g 
davon Natrium  680 mg 

Vitamine und Mineralstoffe 
Vitamin A  508 µg 
Vitamin D  3,2µg 
Vitamin E  7,8 mg 
Vitamin C  30,4 mg 
Thiamin  0,8 mg 
Riboflavin  1,6 mg 
Niacin  12,2 mg 
Vitamin B6  1,0 mg 
Folsäure  212 µg 
Vitamin B12  1,4 µg 
Biotin  24 µg 
Pantothensäure  2,6 mg 
Natrium  0,68 g 
Kalium 1008 mg 
Calcium  434 mg 
Phosphor  628 mg 
Magnesium  90 mg 
Eisen  9,8 mg 
Zink  6,2 mg 
Kupfer  0,72 mg 
Mangan  0,66 mg 
Selen  36 µg 
Iod   86 µg 
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